
 ๑ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ 
เทศบาลต าบลคึกคัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

 
หลักการและเหตุผล 
 พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕ หลายมาตราได้ก าหนดให้ประชาชนและ
ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าในหลายรูปแบบ ทั้งในส่วนของการเป็นผู้มีสิทธิ์ในการ
เข้ารับการบริการ การบริหารจัดการ การตรวจสอบและรับรองคุณภาพ เพ่ือให้ประชาชนได้รับทราบสิทธิ ได้
ร่วมกระบวนการเรียนรู้และเพ่ือให้มีความพร้อมในการเข้าไปมีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพมากขึ้นใน
อนาคต  โดยทั้งนี้องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถมีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าสี่ด้าน 
คือ การมีส่วนร่วมในด้านนโยบาย / บริหาร การมีส่วนร่วมในด้านการเงินและงบประมาณ การมีส่วนร่วมใน
การจัดบริการสุขภาพในชุมชนและท้องถิ่น และการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานบริการ ทั้งนี้
เป็นไปตามบทบัญญัติของพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๑๓ (๓) มาตรา 
๑๘ (๘) มาตรา ๔๗และมาตรา ๔๘ (๔)  การมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในการบริหารระบบ
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าในระดับพ้ืนที่นั้น จะท าให้ระบบสามารถตอบสนองต่อความต้องการของประชาชน
แต่ละท้องถิ่นได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทิศทางการกระจายอ านาจของประเทศ  โดยหลักการส าคัญของการมี
หลักประกันสุขภาพนั้น เป็นเรื่องของการเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ เป็นสิ่งที่สร้างความ
อบอุ่นใจแก่ประชาชนและเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้รับการบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพและต่อเนื่อง   

การมีสุขภาพที่ดีเป็นสิทธิประการหนึ่งที่มนุษย์พึงมี การให้หลักประกันสุขภาพแก่ประชาชนเป็นความ
จ าเป็นทางสังคมที่แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางสังคมของประเทศในการเคารพศักดิ์ศรีของมนุษย์ที่เป็นสมาชิก
ในสังคม  การเข้าใช้บริการสาธารณสุขไม่ควรเป็นเรื่องของการร้องขอและไม่ใช่การซื้อขายแบบธุรกิจ  แต่เป็น
การที่ประชาชนมารับบริการอันพึงมีพึงได้จาก  ผู้ให้บริการและเป็นเรื่องของการเฉลี่ยสุขเฉลี่ยทุกข์กันของ
สมาชิกในสังคม   

จากหลักการส าคัญของการมีหลักประกันสุขภาพ และความจ าเป็นของการให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มี
ส่วนร่วมในหลักประกันสุขภาพ ทั้งในส่วนของการเป็นผู้มีสิทธิในการเข้ารับการบริการ การบริหารจัดการ การ
ตรวจสอบและรับรองคุณภาพ เทศบาลต าบลคึกคักจึงได้ด าเนินการจัดตั้งกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับ
ท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคักขึ้น  เพ่ือให้ประชาชนในต าบลได้รับทราบสิทธิและกระบวนการเรียนรู้ใน
การเข้ามามีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพที่ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒ 

วิสัยทัศน์ / ยุทธศาสตร์ 
๑. วิสัยทัศน์ของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลต าบลคึกคัก 
 “ประชาชนมีสุขภาพที่ดี  ชีวีมีความสุข  บริการสาธารณสุขอย่างทั่วถึง” 
๒. ยุทธศาสตร์ของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลต าบลคึกคัก 
 กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาในกองทุนหลักประกันสุขภาพ จ านวน ๕ ยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
 ๑. ยุทธศาสตร์การจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 

๒. ยุทธศาสตร์การจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคขององค์กร 
หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น  

๓. ยุทธศาสตร์การจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ
การพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน หรือหน่วยงานอ่ืนที่
รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือการ
พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

๔. ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
๕. ยุทธศาสตร์ด้านการสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ 

 
วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงบริการได้ง่าย มีส่วนร่วมรับผิดชอบในด้านความเป็นเจ้าของ    การควบคุม
ก ากับและร่วมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในระดับที่สมเหตุสมผล 
 ๒. เพ่ือให้ประชาชนได้รับการคุ้มครองสิทธิอย่างเต็มที่และมีกลไกในการคุ้มครองสิทธิที่เป็นจริง 
 ๓. เพ่ือสนับสนุนให้หน่วยบริการระดับปฐมภูมิจัดหน่วยบริการร่วมกันในลักษณะเครือข่ายและ
ให้บริการได้อย่างครอบคลุมกว้างขวาง โดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาสในต าบลคึกคัก 
 ๔. เพ่ือให้สิทธิประโยชน์หลักและรูปแบบหรือกลไกการจ่ายเงินแก่ผู้ให้บริการจะต้องเป็นมาตรฐาน
เดียวกัน 
 ๕. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
 ๖. เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขในด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
การป้องกันโรคและการฟื้นฟูสภาพของหน่วยบริการหรือสถานที่บริการอ่ืน ๆ หรือสถานบริการทางเลือกต่าง ๆ  
 ๗. เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อน
วัยเรียน กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง กลุ่มคนพิการและ
ทุพพลภาพ และกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยงที่อยู่ในพื้นท่ี สามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึง
และมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ๘. เพ่ือให้เกิดการพัฒนาสุขภาพของคนในท้องถิ่นโดยการบริหารจัดการของท้องถิ่น 
 ๙. เพ่ือให้ประชาชนในท้องถิ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 
 
 
 



 ๓ 

เป้าหมาย 
 ๑. สร้างหลักประกันสุขภาพให้ประชาชนในต าบลทุกคนสามารถเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขได้ตาม
สิทธิอันพึงมีพึงได้ 
 ๒. ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี 
 ๓. ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองทางด้านสุขภาพได้มากขึ้น 
 ๔. ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมดูแลและบริหารจัดการระบบสุขภาพได้โดยถือว่า 
“สุขภาพ” เป็นเรื่องของประชาชนทุกคน 
 ๕. ส่งเสริมให้ระบบหลักประกันสุขภาพมีความยั่งยืน ซึ่งจ าเป็นต้องเป็นระบบที่มุ่งเน้น   “การสร้างน า
ซ่อมสุขภาพ”   
 
ภารกิจ 

๑. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุข กรณีที่มีความจ าเป็นต้องจัดหาครุภัณฑ์เพ่ือการจัดบริการสาธารณสุขให้กับบุคคล ให้
คณะกรรมการกองทุนพิจารณาสนับสนุนได้ในวงเงินตามความจ าเป็น และครุภัณฑ์ที่จัดหาได้เป็นทรัพย์สินของ
หน่วยงานที่ได้รับการสนับสนุน 

๒. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของ
องค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน กรณีที่มีความจ าเป็นต้องจัดหาครุภัณฑ์เพ่ือการจัดบริการ
สาธารณสุขให้กับบุคคล สนับสนุนได้ในวงเงินไม่เกิน ๑๐,๐๐๐ บาทต่อโครงการ และครุภัณฑ์ที่จัดหาได้เป็น
ทรัพย์สินของหน่วยงาน องค์กรหรือกลุ่มประชาชน ที่ได้รับการสนับสนุน 

๓. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรม
เกี่ยวกบัการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน หรือหน่วยงานอ่ืนที่
รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน  หรือการ
พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือคนพิการในชุมชน กรณีที่มีความจ าเป็นต้องจัดหาครุภัณฑ์เพ่ือการ
จัดบริการสาธารณสุขให้กับบุคคล ให้คณะกรรมการกองทุนพิจารณาสนับสนุนได้ในวงเงินตามความจ าเป็น 
และครุภัณฑ์ที่จัดหาได้เป็นทรัพย์สินของหน่วยงานที่ได้รับการสนับสนุน 

๔. สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีป ระสิทธิภาพ        
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่เกินร้อยละ ๑๕ ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพในแต่ละ
ปีงบประมาณนั้น หากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้รับเงินเพ่ิมอาจสนับสนุนค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติมได้อีกไม่เกิน  
ร้อยละ ๕ กรณีที่มีความจ าเป็นต้องจ่าย เพ่ือจัดหาครุภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องโดยตรง ให้สนับสนุนได้ในวงเงินตาม
ความจ าเป็น และครุภัณฑ์ที่จัดหาได้ให้เป็นทรัพย์สินขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

๕. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น เหมาะสม และทันต่อสถานการณ์ กรณีที่มีความจ าเป็นต้องจัดหา
ครุภัณฑ์เพ่ือการจัดบริการสาธารณสุขให้กับบุคคล ให้คณะกรรมการกองทุนพิจารณาสนับสนุนได้ในวงเงินตาม
ความจ าเป็น และครุภัณฑ์ที่จัดหาได้เป็นทรัพย์สินของหน่วยงานที่ได้รับการสนับสนุน 
 
ระยะเวลาด าเนินการ 
 ๑ ตุลาคม ๒๕๖๓ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๔ 



 ๔ 

การด าเนินการ 
 ขั้นตอนที่ ๑ การเตรียมการจัดท าแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพ 
 คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ ของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่
เทศบาลต าบลคึกคัก เป็นคณะที่รับผิดชอบในการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ จะต้องจัดเวทีประชาคมเพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์ ความส าคัญ แนวทางในการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพให้ประชาชนในต าบลได้รับทราบ พร้อมกัน
นั้นจะได้รับทราบปัญหาในเรื่องสุขภาพของประชาชนในต าบลคึกคัก เพ่ือจัดท าโครงการจัดท าแผนยุทธศาสตร์
การพัฒนาสุขภาพของกองทุนหลักประกันสุขภาพ ให้คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับ
ท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคักอนุมัติในโครงการดังกล่าว 
 ขั้นตอนที่ ๒ การคัดเลือกยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา 
 ๑. คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ จะสรุปแผนพัฒนาสุขภาพพร้อมทั้งปัญหาความต้องการใน
ด้านสุขภาพของประชาชนต าบลคึกคัก น าเสนอต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น
หรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก 
 ๒. คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก จะจัด
ประชุมร่วมระหว่างคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือร่วมกัน
พิจารณาโครงการหรือกิจกรรม ที่จะน ามาใช้เป็นกรอบการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ รวมทั้งก าหนดโครงการ / 
กิจกรรม ที่จะมาเพ่ิมเติมหรือตัดทอนลงได้ 
 ๓. เมื่อได้แนวทางการพัฒนาสุขภาพแล้ว ก็จัดประชุมร่วมกันเพ่ือพิจารณาว่ามีโครงการ / กิจกรรม
อะไรบ้างที่จะต้องด าเนินการ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายของแนวทางการพัฒนาสุขภาพที่คัดเลือก
มาใช้เป็นกรอบในการพัฒนาสุขภาพ 

ขั้นตอนที่ ๓ การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๑. การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ
ด าเนินการส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นต่อการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ  ซึ่งนอกจากจะต้องเก็บ
รวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปแล้วยังจะต้องวิเคราะห์ข้อมูลตลอดจนให้ความเห็น  ซึ่งข้อมูลที่จัดท าได้แก่ ข้อมูล
ประชากร อาชีพ รายได้ สุขภาพ การศึกษา ทรัพยากร การคมนาคมขนส่ง เพ่ือเป็นข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์แนว
ทางการพัฒนาสุขภาพได้อย่างถูกต้อง  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลที่จะต้องเก็บข้อมูลทั้งข้อมูลภายในต าบลและ
ภายนอกต าบล เพ่ือสามารถน ามาวิเคราะห์ SWOT  (การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค) เพ่ือได้
ตอบสนองปัญหาความต้องการด้านสุขภาพของประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลคึกคัก 
 ๒. วิเคราะห์ข้อมูล คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ จะสรุปผลการพัฒนาที่ผ่านมาน าเสนอที่
ประชุม ซึ่งประกอบด้วยคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบล
คึกคัก ประชาคมหมู่บ้านและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประเมินผลการพัฒนาในรอบปีที่ผ่านมาโดยประเมินทั้ง
ในเชิงปริมาณและในเชิงคุณภาพ เพ่ือน ามาคัดเลือกจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ รวมทั้งจัดล าดับความส าคัญและ
แนวทางการพัฒนาสุขภาพ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของแผนพัฒนาสุขภาพ การจัดล าดับความส าคัญมีหลาย
วิธี ตั้งแต่วิธีง่าย ๆ คือ ประชุมตกลงกันหรืออาจใช้วิธีการลงคะแนนโดยใช้บัตรลงคะแนนเ พ่ือน าคะแนนมา
จัดล าดับความส าคัญของปัญหา  เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในต าบลคึกคัก 
 ขั้นตอนที่ ๔ การก าหนดวัตถุประสงค์ของแนวทางการพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
 หลังจากได้แนวทางแผนพัฒนาสุขภาพ ที่สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามาด าเนินการ 
หลังจากทราบภารกิจแนวทางการพัฒนาที่กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบล
คึกคักจะต้องท า 



 ๕ 

 ขั้นตอนที่ ๕ การจัดท ารายละเอียดโครงการ / กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพ 
 คณะกรรมการการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ พิจารณาคัดเลือกโครงการที่สอดคล้องกับแนวทางการ
พัฒนาสุขภาพของต าบล มาจัดท ารายละเอียดโครงการในด้านเป้าหมาย ผลิตผลผลลัพธ์ งบประมาณ 
ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบและตัวชี้วัดความส าเร็จ โดยเน้นการศึกษารายละเอียดของกิจกรรมที่จะด าเนินการในปี
แรกของแผนพัฒนาสุขภาพ เพ่ือให้สามารถน าไปจัดท างบประมาณรายจ่ายได้ต่อไป 
 ขั้นตอนที่ ๖ การจัดท าร่างแผนพัฒนาสุขภาพ 
 คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ จัดท าร่างแผนพัฒนาสุขภาพ โดยมีเค้าโครงประกอบด้วย ๗ 
ขั้นตอน เพ่ือเสนอร่างแผนพัฒนาสุขภาพและรับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะแล้วน าไปปรับปรุงแผนพัฒนา
สุขภาพให้สมบูรณ์ต่อไป เมื่อด าเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ เสร็จสิ้นแล้ว ให้น าร่างแผนพัฒนาสุขภาพที่ปรับปรุง
แล้ว เสนอแนะคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคักเพ่ือ
พิจารณา 
 ขั้นตอนที่ ๗ การอนุมัติและประกาศใช้แผนพัฒนาสุขภาพ 
 คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพต าบลคึกคัก จะน าผลที่ได้จากขั้นตอนที่ ๑ – ๖ จัดท าร่าง
แผนพัฒนาสุขภาพ ของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก จากนั้นจะ
น าร่างแผนฯ เสนอต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก 
เพ่ือพิจารณาอนุมัติและประกาศใช้ต่อไป 



 ๖ 

ข้อมูลทั่วไปต าบลคึกคัก 
 ข้อมูลพื้นฐาน / ประชากรที่กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก 
รับผิดชอบดูแลในพื้นที่ต าบลคึกคัก ทั้ง ๗ หมู่บ้าน มีดังนี ้

 ขนาดและท่ีตั้ง   
ต าบลคึกคัก เป็นต าบลหนึ่งในจ านวน ๖ ต าบลของอ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา โดยตั้งอยู่ทางทิศ

ตะวันตกของจังหวัดพังงา ติดชายฝั่งทะเลอันดามัน อยู่ห่างจากจังหวัดพังงาตามทางหลวงหมายเลข  ๔  (ถนน
เพชรเกษม)  ระยะทางประมาณ ๘๔  กิโลเมตร และอยู่ห่างจากอ าเภอตะกั่วป่า   ระยะทางประมาณ ๒๔ 
กิโลเมตร  

 เนื้อที ่
 ต าบลคึกคัก มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ   ๙๒,๐๐๙   ไร่ หรือ ๑๔๗.๒๑  ตารางกิโลเมตร 

 อาณาเขตติดต่อ 
ทิศเหนือ   ติดต่อกับ หมู่ที่  ๗  ต าบลบางม่วง   อ าเภอตะกั่วป่า  จังหวัดพังงา  

 ทิศใต ้  ติดต่อกับ ต าบลล าแก่น  อ าเภอท้ายเหมือง  จังหวัดพังงา 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ต าบลบางไทร  อ าเภอตะกั่วป่า  จังหวัดพังงา 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ทะเลอันดามัน 

 ลักษณะภูมิประเทศ  
สภาพภูมิประเทศของต าบลคึกคัก เป็นภูเขาสลับซับซ้อนทอดเป็นแนวยาวจากทิศเหนือไปยังทิศใต้  มี

พ้ืนที่ป่าไม้เป็นประเภทไม้ผลัดใบ  ชนิดป่าไม้ที่ส าคัญ  ได้แก่  ป่าเขาดิบ  ป่าเขาชื้น  บริเวณที่เป็นที่ราบจะลาด
ลงจากทิศตะวันออกไปยังทิศตะวันตกลงสู่ทะเลอันดามัน 

 ลักษณะภูมิอากาศ 
 ภูมิอากาศของต าบลคึกคัก  ต าบลคึกคักตั้งอยู่ทางภาคใต้ฝั่งตะวันตก  ซึ่งจะมีภูมิอากาศแตกต่างจาก
ภาคอ่ืนของประเทศ โดยมีลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองร้อน  โดยได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียง
ใต้ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ และลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ซึ่งจากอิทธิพลของทิศทางลมและปริมาณ
น้ าฝน ท าให้สามารถแบ่งฤดูกาลในจังหวัดพังงา  ออกเป็น  ๒  ฤด ู คือ  

(๑)  ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่ประมาณเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายน  เป็นช่วงที่ได้รับอิทธิพลของลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพัดผ่านอ่าวไทยเข้าสู่ฝั่งตะวันออก ท าให้เป็นช่วงที่อุณหภูมิเริ่มสูงขึ้น  และมีมีปริมาณ
น้ าฝนลดอย่างเห็นได้ชัด  

(๒)  ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่ประมาณเดือนเมษายนถึงเดือนพฤศจิกายน โดยในช่วงนี้ชายฝั่งตะวันตกของ
ภาคใต้  จะได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้  ซึ่งพัดผ่านมหาสมุทรอินเดียเข้าสู่ภาคใต้  เนื่องจากเป็น
ลมที่พัดผ่านทะเลมาตลอดเป็นมวลอากาศท่ีมีความชื้นสูง ท าให้ฝนตกชุก 

 ประชากร 
ต าบลคึกคัก  มีจ านวนประชากรทั้งสิ้น  6,437 คน โดยแยกตามเพศ  คือ 

  -  เพศชาย     จ านวน 3,269  คน  
  -  เพศหญิง    จ านวน 3,168  คน     
 
 
 



 ๗ 

ตาราง : จ านวนประชากรแยกรายอายุ ต าบลคึกคัก อ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา  
ลักษณะข้อมูล ชาย หญิง รวม 

แยกตามเพศ  3,269  3,168  6,437 
แยกตามลักษณะสถานะของบุคคล   
- ผู้ที่มีสัญชาติไทย และมีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน  3,221  3,143  6,364 
-ผู้ที่ไม่ได้สัญชาติไทย และมีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน  47  22  69 
-ผู้ที่มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านกลาง (ทะเบียนซึ่งผู้อ านวยการ
ทะเบียนกลางก าหนดให้จัดท าขึ้นส าหรับ ลงรายการบุคคล
ที่ไม่อาจมีชื่อในทะเบียนบ้าน) 

 0  0  0 

-ผู้ที่อยู่ระหว่างการย้าย (ผู้ที่ย้ายออกแต่ยังไม่ได้ย้ายเข้า)  1  3  4 
 
ตาราง : แยกตามช่วงอายุ (ปี) (เฉพาะผู้มีสัญชาติไทยและมีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน) 

อายุ ชาย หญิง รวม อายุ ชาย หญิง รวม 
น้อยกว่า 1 ปี 35 33 68 1 ปี 36 30 66 

2 ปี 41 28 69 3 ปี 43 30 73 
4 ปี 48 40 88 5 ปี 54 30 84 
6 ปี 45 36 81 7 ปี 43 32 75 
8 ปี 51 37 88 9 ปี 39 30 69 
10 ปี 56 46 102 11 ปี 54 51 105 
12 ปี 42 37 79 13 ปี 52 49 101 
14 ปี 37 54 91 15 ปี 48 37 85 
16 ปี 44 41 85 17 ปี 44 33 77 
18 ปี 44 33 77 19 ปี 36 25 61 
20 ปี 52 25 77 21 ปี 33 29 62 
22 ปี 38 43 81 23 ปี 42 39 81 
24 ปี 38 36 74 25 ปี 37 37 74 
26 ปี 46 46 92 27 ปี 36 29 65 
28 ปี 45 48 93 29 ปี 35 32 67 
30 ปี 41 46 87 31 ปี 34 30 64 
32 ปี 49 37 86 33 ปี 45 43 88 
34 ปี 42 56 98 35 ปี 43 54 97 
36 ปี 54 52 106 37 ปี 53 52 105 
38 ปี 46 58 104 39 ปี 75 60 135 
40 ปี 59 57 116 41 ปี 77 74 151 
42 ปี 57 65 122 43 ปี 59 62 121 



 ๘ 

44 ปี 41 62 103 45 ปี 47 65 112 
46 ปี 58 67 125 47 ปี 59 50 109 
48 ปี 60 58 118 49 ปี 44 52 96 
50 ปี 47 59 106 51 ปี 55 55 110 
52 ปี 46 48 94 53 ปี 47 49 96 
54 ปี 43 42 85 55 ปี 39 38 77 
56 ปี 32 42 74 57 ปี 32 46 78 
58 ปี 48 33 81 59 ปี 34 40 74 
60 ปี 24 42 66 61 ปี 29 28 57 
62 ปี 21 26 47 63 ปี 25 39 64 
64 ปี 13 19 32 65 ปี 29 23 52 
66 ปี 25 24 49 67 ปี 24 22 46 
68 ปี 26 27 53 69 ปี 18 19 37 
70 ปี 24 24 48 71 ปี 20 19 39 
72 ปี 18 20 38 73 ปี 15 13 28 
74 ปี 15 10 25 75 ปี 16 12 28 
76 ปี 12 13 25 77 ปี 11 12 23 
78 ปี 11 8 19 79 ปี 9 15 24 
80 ปี 13 11 24 81 ปี 6 5 11 
82 ปี 6 8 14 83 ปี 9 12 21 
84 ปี 8 10 18 85 ปี 4 7 11 
86 ปี 3 7 10 87 ปี 6 1 7 
88 ปี 2 4 6 89 ปี 0 5 5 
90 ปี 4 5 9 91 ปี 4 1 5 
92 ปี 2 2 4 93 ปี 2 1 3 
94 ปี 2 0 2 95 ปี 1 0 1 
96 ปี 0 0 0 97 ปี 0 1 1 
98 ปี 0 0 0 99 ปี 2 0 2 

100 ปี 0 0 0 มากกว่า 100 ปี 2 0 2 
 

หมายเหตุ    :  ข้อมูล  ณ  เดือนธันวาคม ๒๕๖๒ 
ที่มา            :  ระบบสถิติทางการทะเบียน   

         http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age_disp.php 



 ๙ 

งบประมาณ 
๑. งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ จ านวนเงิน 

๒๓๔,๗๖๕ บาท (สองแสนสามหมื่นสี่พันเจ็ดร้อยหกสิบห้าบาทถ้วน) ซึ่งจ านวนเงินที่ได้รับคิดจากจ านวน
ประชากรของต าบลคึกคักที่ใช้สิทธิ์บัตรหลักประกันสุขภาพ จ านวน ๕,๒๑๗ คน คูณด้วยจ านวนเงิน (PP) ๔๕ 
บาท 
 ๒. งบประมาณที่ทางเทศบาลต าบลคึกคักสมทบ (ไม่น้อยกว่า ๕๐%) จ านวนเงิน ๑๓๐,๐๐๐ บาท 
(หนึ่งแสนสามหมื่นบาทถ้วน) ตามงบประมาณเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่าย เทศบาลต าบลคึกคัก ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 ๓. ยอดเงินคงเหลือของกองทุนจากปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ เป็นเงิน 696,105.15 บาท (หกแสน
เก้าหมื่นหกพันหนึ่งร้อยห้าบาทสิบห้าสตางค์) 
 รวมเป็นเงินงบประมาณ กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก 
ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ จ านวนทั้งสิ้น  ๑,๐๖๐,๘๗๐.๑๕ บาท (หนึ่งล้านหกหม่ืนแปดร้อยเจ็ดสิบบาท 
สิบห้าสตางค์) 
 
รายละเอียดงบประมาณ 
 แยกตามแผนงาน กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ เป็น ๕ แผนงาน ดังนี้ 
 ๑. แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  
  จ านวน ๑๑ โครงการ ใช้งบประมาณ  ๒๑๙,๘๑๙  บาท 
 ๒. แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น 
  จ านวน ๖ โครงการ ใช้งบประมาณ  ๒๒๓,๘๖๐  บาท 
 ๓. แผนงานที่ ๓ สนับสนุนศูนย์พัฒนาและดูแลเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิต 

ผู้สูงอายุและคนพิการ  จ านวน  ๑  โครงการ  ใช้งบประมาณ  ๑๙,๑๖๙  บาท 
 ๔. แผนงานที่ ๔ การบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
  จ านวน ๑ โครงการ  ใช้งบประมาณ  ๕๔,๐๐๐  บาท 
 ๕.  แผนงานที่ ๕ สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ 
  จ านวน ๑ โครงการ  ใช้งบประมาณ  ๕๔๔,๐๒๒.๑๕  บาท 

 รวมงบประมาณทั้ง ๕ แผนงาน เป็นเงินทั้งสิ้น  ๑,๐๖๐,๘๗๐.๑๕ บาท (หนึ่งล้านหกหม่ืนแปดร้อย
เจ็ดสิบบาท สิบห้าสตางค์) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐ 

 
 
 
 
 

แผนงาน 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ 

เทศบาลต าบลคึกคัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

 
อนุมัติแผนงาน  

การประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่
เทศบาลต าบลคึกคัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ ครั้งที่ ๒/๒๕๖๔ เมื่อวันที่  
๒๒  มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๔  เวลา ๐๙.๐๐ น. ณ ห้องประชุมเทศบาลต าบลคึกคัก 

 

 
 
 
 

 
 
 
 



 ๑๑ 

 
แผนงานที่ ๑  

สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือ
หน่วยงานสาธารณสุข 

 
มีโครงการจ านวน ๑๑ โครงการ 

ใช้งบประมาณ  ๒๑๙,๘๑๙  บาท 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๒ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
 
วัตถุประสงค์  :  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  โดยเน้นการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค       
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ที่จ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชีวิต  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑. โครงการอบรมส่งเสริม
แม่ เฝ้าระวังลูก เพื่อดูแล
สุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ 
แ ล ะ ม า ร ด า ห ลั ง ค ล อ ด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลคึกคัก อ าเภอตะกั่วป่า 
จังหวัดพังงา ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 
 
 

๑. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์และ
สามี  มี ความรู้ ความ เข้ า ใจ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะ
ตั้ งครรภ์และการดูแลหลั ง
คลอดได้อย่างถูกต้อง 
๒. เพื่อให้แกนน าแม่และเด็ก 
และจิตอาสา มีความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ 
และดูแลแม่หลังคลอดและเด็ก
ทารกหลังคลอดได้ถูกต้อง 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ประชุมจี้แจงเจ้าหน้าที่และ
คัดเลือกแกนน าอาสาสมัครในการ
ดูแลหญิงตั้งครรภ์ 
๒. จัดท าโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑ .  อ บ ร ม ใ ห้ ค ว า ม รู้ แ ก่ ห ญิ ง
ตั้งครรภ์/สามี และแกนน าแม่และ
เด็ก และจิตอาสา ในการดูแลหญิง
ตั้ งครรภ์ในเรื่ องการฝากครรภ์
คุณภาพและการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ การดูแลในระยะ
หลังคลอดทั้งตัวแม่หลังคลอดและ
ทารกหลังคลอด 
๒. ออกติดตามเยี่ยมบ้านหญิง
ตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอดร่วมกับ
แกนน าแม่และเด็ก และจิตอาสา 
๓. ประเมินผลและสรุปโครงการ 

๑. หญิงตั้งครรภ์
และสามีที่มารับ
บริการที่ รพ.สต.
คึ ก คั ก  จ า น ว น 
๓๐ คน 
๒. แกนน าแม่และ
เด็ก และจิตอาสา 
ม . ๑  – ม . ๗ 
จ านวน ๕๐ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ 
ห้ อ ง ป ร ะ ชุ ม    
รพ.สต.คึกคัก 

ก.พ. - ก.ย. 
๒๕๖๔ 

๑ .  ค่ า อาหารกลางวั นหญิ ง
ตั้งครรภ์ สามี  (๓๐ คน) และ
ผู้จัดการอบรม (๖ คน) ๘๐ บาท 
x ๓๖ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็น
เงิน ๒,๘๘๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
หญิงตั้งครรภ์  สามี (๓๐ คน) 
และผู้จัดการอบรม (๖ คน) ๓๐ 
บาท x ๓๖ คน x ๒ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๒,๑๖๐ บาท 
๓. ค่าอาหารกลางวันแม่และเด็ก 
และจิตอาสา (๕๐ คน) และ
ผู้จัดการอบรม (๖ คน) ๘๐ บาท 
x ๕๖ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็น
เงิน ๔,๔๘๐ บาท 
๔. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
แม่และเด็ก และจิตอาสา (๕๐ 
คน) และผู้จัดการอบรม (๖ คน) 
๓๐ บาท x ๕๖ คน x ๒ มื้อ x 
๑ วัน เป็นเงิน ๓,๓๖๐ บาท 

๑. หญิงตั้งครรภ์และสามี   
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ์ 
๒. หญิงหลังคลอดปฏิบัติตัว
ได้อย่างถูกต้องในการดูแล
ตนเองและทารกแรกเกิด 
๓ .  แ ก น น า แ ม่ แ ล ะ เ ด็ ก     
จิตอาสา มี ความรู้ ความ
เ ข้ า ใ จ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ห้
ค า แนะน า  ใน เ รื่ อ ง ก า ร
ปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ์และ
การดูแลหญิงหลังคลอดและ
ทารกหลั งคลอดได้อย่ าง
ถูกต้อง 

รพ.สต.
คึกคัก 

 

 



 ๑๓ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑. โครงการอบรม ส่งเสริม
แม่ เฝ้าระวังลูก เพื่อดูแล
สุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ 
แ ล ะ ม า ร ด า ห ลั ง ค ล อ ด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลคึกคัก อ าเภอตะกั่วป่า 
จังหวัดพังงา ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ (ต่อ) 
 
 

    ๕. ค่าไวนิลโครงการ (ขนาด 
๑.๕ ม. x ๓ ม.) ๑ ป้าย เป็นเงิน 
๑,๐๐๐ บาท 
๖. ค่าเอกสาร วัสดุ อปุกรณ์และ
อื่น ๆ เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 

รวมท้ังหมด ๑๖,๘๘๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๔ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนทีด่ าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๒. โครงการเฝ้าระวังสตรี
ไทยพ้นภัยมะเร็งปากมดลูก
และมะเร็งเต้านม 
 
 

๑. เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วน
ร่ วมในการตรวจ เฝ้ า ระวั ง
โรคมะเร็งเต้านมและมะเร็ง
ปากมดลูก 
๒. เพื่อให้สตรีอายุ ๓๐ – ๗๐ 
ปี  ส ามารถตรวจคัดกรอง
มะเร็งเต้านมด้วยตนเองได้
อย่างถูกต้อง 
๓. เพื่อให้สตรีอายุ ๓๐ – ๗๐ 
ปี ได้รับการตรวจมะเร็งปาก
มดลูก 
๔. เพื่อให้สตรีอายุ๓๐ – ๗๐ 
ปี ที่มีผลการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกและมะเรง็เตา้
นมพบความผิดปกติได้รับการ
ส่งต่อและการรักษาที่ถูกต้อง 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ประชุมช้ีแจงแก่เจ้าหน้าที่และ 
อสม. 
๒. เสนอโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
๒. อบรมให้ความรู้แก่สตรี ไทย 
เรื่องการตรวจมะเร็งเต้านมด้วย
ตนเองและการตรวจมะเร็งปาก
มดลูก 
๓. ส่งต่อผู้ที่ตรวจพบความผิดปกติ
ตามแนวทางที่ก าหนด 
๔.  ประเมินผลกลุ่ ม เป้ าหมาย
สามารถตรวจมะเร็งเต้านมด้วย
ต น เ อ ง ไ ด้ อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ
สม่ า เสมอ และได้รับการตรวจ
มะเร็งปากมดลูกอย่างน้อย ร้อยละ 
๒๐  
๕. สรุปผลโครงการ 
 

สตรีอายุ  ๓๐ – 
๗ ๐  ปี  จ า น ว น 
๑๐๐ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ 
ศาลาอเนกประสงค์ 
ม.๔ 

ก.พ. - ก.ย. 
๒๕๖๔ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๑๐๐ คน) และ
ผู้จัดการอบรม (๘ คน) ๘๐ บาท 
x ๑๐๘ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๘,๖๔๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้
เข้ารับการอบรม (๑๐๐ คน) 
และผู้จัดการอบรม (๘ คน) ๓๐ 
บาท x ๑๐๘ คน x ๒ มื้อ x ๑ 
วัน เป็นเงิน ๖,๔๘๐ บาท 
๓. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x ๕ 
ช่ัวโมง เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
๔. ค่าไวนิลโครงการ (ขนาด 
๑.๕ ม. x ๓ ม.) ๑ ป้าย เป็นเงิน 
๑,๐๐๐ บาท 
๕. ค่าเอกสาร วัสดุ อปุกรณ์และ
อื่น ๆ เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 

รวมท้ังหมด ๒๒,๑๒๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 
 

๑. สตรีอายุ ๓๐ – ๗๐ ปี   
มีความรู้ความเข้าใจและ
ส าม า ร ถต ร ว จคั ด ก รอ ง    
เต้านมด้วยตนเองได้อย่าง
ถูกต้อง อย่างน้อยเดือนละ 
๑ ครั้ง 
๒. สตรีอายุ ๓๐ – ๗๐ ปี    
มี ค วามรู้  ค วาม เข้ า ใจที่
ถูกต้องและมีความตระหนัก
ถึงอันตรายจากโรคมะเร็ง
ปากมดลูก ให้ความสนใจใน
การเข้ารับการตรวจคัดกรอง
ค้นหาโรคมะเร็งปากมดลูก
และได้รับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก 
๓. ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมและ
โรคมะเร็งปากมดลูกในระยะ
เริ่มแรก มีโอกาสได้รับการ
รั กษาหายขาด  และลด
อันตรายจากโ รคมะ เ ร็ ง   
เต้านมและโรคมะเร็งปาก
มดลูกได้ 

รพ.สต.
คึกคัก 

 

 

 



 ๑๕ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๓. โครงการเด็กวัยเรียน  
ฟันดี ยิ้มสวย ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 
 
 

๑. เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้
ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
อย่างถูกต้อง สามารถดูแล
สุขภาพช่องปากตนเอง และมี
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากได้อย่างเหมาะสม 
๒. เพื่อให้นักเรียนได้รับการ
ตรวจสุขภาพช่องปากและ
ได้รับบริการส่งเสริม/ป้องกัน/
รักษาทางทันตกรรมที่จ าเป็น 

ขั้นเตรียมการ 
๑. เสนอโครงการ 
๒. ประชุมช้ีแจงแก่เจ้าหน้าที่และ 
ครูอนามัยโรงเรียน 
ขั้นด าเนินการ 
๑ .  ให้ ทั นตสุ ขศึ กษาการดู แล
สุขภาพช่องปาก ดังนี้ 
- ความส าคัญของสุขภาพช่องปาก 
- โครงสร้างของฟัน 
- ความส าคัญของฟันน้ านม-ฟันแท้ 
- ล าดับการขึ้นของฟันน้ านม-ฟันแท ้
- อาหารกับสุขภาพช่องปาก 
- การเลือกอุปกรณ์ท าความสะอาด
ช่องปากท่ีเหมาะสมกับอายุ 
- แนะน าการดูแลช่องปากหลัง
ให้บริการทันตกรรม 
๒. ย้อมคราบจุลินทรีย์ ฝึกทักษะ
การแปรงฟัน ฝึกปฏิบัติการใช้ไหม
ขัดฟันที่ถูกวิธี และฝึกการตรวจ
ความสะอาดในช่องปากด้วยตนเอง 
๓. ตรวจสุขภาพช่องปาก พร้อมลง
บันทึกในแบบบันทึกการตรวจฟัน 
๔. ให้บริการส่งเสริม/ป้องกัน/
รักษาทางทันตกรรมตามความ
จ าเป็น เช่น เคลือบหลุมร่องฟัน 

นัก เ รี ยนในเขต
พื้นที่ รับผิดชอบ 
จ านวน ๕๐๐ คน 
๑ .  นั ก เ รี ยน ช้ัน  
ป . ๑  – ม . ๓ 
โรงเรียนวัดคมนียเขต 
จ านวน ๓๐๘ คน 
๒ .  นั ก เ รี ยน ช้ัน  
ป . ๑  – ป . ๖ 
โรงเรียนบ้านบาง
เ นี ย ง  จ า น ว น 
๑๕๖ คน 
๓ .  นั ก เ รี ยน ช้ัน  
ป . ๑  – ป . ๖ 
โ ร ง เ รี ย น บ้ า น   
ปากวีป มิตรภาพ
ที่  ๑๒๔ จ านวน 
๓๖ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ 
โรงเรียนวัดคมนียเขต 
โรงเรียนบ้านบาง
เนียง  โรงเรียนบ้าน
ปากวีป มิตรภาพที่ 
๑๒๔ 

ม.ค. – ส.ค. 
๒๕๖๔ 

๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ผู้เข้ารับการอบรม (๕๐๐ คน) 
และผู้จัดการอบรม (๕ คน) ๓๐ 
บาท x ๕๐๕ คน x ๑ มื้อ x ๑ 
วัน เป็นเงิน ๑๕,๑๕๐ บาท 
๒. ค่า เม็ดย้อมสีฟัน ๑,๗๕๐ 
บาท x ๒ กล่อง เป็นเงิน 
๓,๕๐๐ บาท 
๓. ค่าแปรงสีฟัน ๑๐ บาท x 
๕๐๐ ด้ าม เป็นเ งิน ๕,๐๐๐ 
บาท 
๔. ค่าไหมขัดฟัน ๒๐ บาท x 
๑๐ กล่อง เป็นเงิน ๒๐๐ บาท 
๕. ค่าไวนิลโครงการ (ขนาด 
๑.๕ ม. x ๓ ม.) ๑ ป้าย เป็นเงิน 
๑,๐๐๐ บาท 

รวมท้ังหมด ๒๔,๘๕๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 
 

๑. นักเรียนได้รับความรู้ใน
การดูแลสุขภาพช่องปาก
อย่างถูกต้อง สามารถดูแล
สุขภาพช่องปากตนเอง และ
มีพฤติ ก ร รม ในการดู แ ล
สุขภาพช่องปากได้อย่ าง
เหมาะสม 
๒. นักเรียนได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปากและได้รับ
บริการส่งเสริม/ป้องกัน/
รั ก ษ า ท า ง ทั น ต ก ร ร ม ที่
จ าเป็น 

รพ.สต.
คึกคัก 

 



 ๑๖ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๓. โครงการเด็กวัยเรียน  
ฟันดี ยิ้มสวย ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ (ต่อ) 
 
 

  เ คลื อบฟลู ออ ไ รด์  ขู ดหิ นปู น     
อุดฟัน และถอนฟัน 
๕. สรุปและประเมินผลโครงการ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๗ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๔. โครงการสร้างภูมิคุ้มกัน
ต้านภัยยาเสพติดและการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลคึกคัก อ าเภอตะกั่วป่า 
จังหวัดพังงา ปี ๒๕๖๔ 
 
 

๑. เพื่อให้นักเรียนได้ประพฤติ
ตน เป็ นแบบอย่ า งที่ ดี และ
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุขในสังคมปัจจุบันและ
ห่างไกลยาเสพติด โรคเอดส์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
ท้องในวัยเรียน 
๒. เพื่อให้นักเรียนได้ทราบถึง
โทษและผลเสียของยาเสพติด 
โ ร ค เ อดส์  โ ร คติ ด ต่ อทา ง
เพศสัมพันธ์และท้องในวั ย
เรียน 
๓. เพื่อให้นักเรียนรู้จักใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ รักการ
ออกก า ลั ง ก าย  มี สุ ขภ า พ
แข็งแรงสมบูรณ์ 
๔. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
เรื่องทักษะการปฏิเสธและมี
ความรู้เรื่องการให้ค าปรึกษา
เบื้องต้นแก่เพื่อนนักเรียน 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าท่ี  
๒. เสนอโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑. จัดอบรมให้ความรู้แก่นักเรียน 
ป.๕ และ ป.๖ จ านวน ๒ รุ่น 
- การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย
และอารมณ์ของวัยรุ่นตอนต้น 
- การจัดการอารมณ์ที่เหมาสมของ
วัยรุ่น 
- โทษและพิษภัยของยาเสพติด 
- การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
- โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
- ผลเสียของการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร 
- ทักษะการปฏิเสธและการให้การ
ปรึกษาเบื้องต้นแก่เพื่อนนักเรียน 
- ท าแบบทดสอบหลังอบรม 
๒ .  ประ เมิ นผล โคร งการและ
สรุปผลโครงการ 
 

นั ก เ รี ย น ต า บ ล
คึกคัก  ช้ัน  ป .๕ 
และ ป.๖ จ านวน 
๘๐ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ 
ห้องประชุม  
รพ.สต.คึกคัก 

ก.พ. - ก.ย. 
๒๕๖๔ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการ
อบรมรุ่นที่ ๑ (๔๐ คน) และผู้จัดการ
อบรม (๖ คน) ๘๐ บาท x ๔๖ คน x 
๑ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน ๓,๖๘๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ ๑ (๔๐ 
คน) และผู้จัดการอบรม (๖ คน) 
๓๐ บาท x ๔๖ คน x ๒ มื้อ x 
๑ วัน เป็นเงิน ๒,๗๖๐ บาท 
๓. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการ
อบรมรุ่นที่ ๒ (๔๐ คน) และผู้จัดการ
อบรม (๖ คน) ๘๐ บาท x ๔๖ คน x ๑ 
มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน ๓,๖๘๐ บาท 
๔. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ ๒ (๔๐ 
คน) และผู้จัดการอบรม (๖ คน) 
๓๐ บาท x ๔๖ คน x ๒ มื้อ x 
๑ วัน เป็นเงิน ๒,๗๖๐ บาท 
๕. ค่าไวนิลโครงการ (ขนาด 
๑.๕ ม. x ๓ ม.) ๑ ป้าย เป็นเงิน 
๑,๐๐๐ บาท 
๖. ค่าเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์และ
อื่น ๆ เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 

รวมท้ังหมด ๑๖,๘๘๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

๑ .  นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่
ดีและสามารถด ารงชีวิตได้
อย่ างมีความสุขในสั งคม
ปั จจุ บั น และห่ า ง ไ กลย า    
เสพติด โรคเอดส์ โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และท้องใน
วัยเรียน 
๒. นักเรียนมีความรู้ เรื่อง
โ ทษแ ละ ผล เ สี ย ข อ ง ย า   
เสพติด โรคเอดส์ โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และท้องใน
วัยเรียน 
๓. นักเรียนสามารถใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ รักการ
ออกก าลังกาย มีสุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ์ 
๔. นักเรียนมีความรู้ เรื่อง
ทักษะการปฏิ เ ส ธและมี
ความรู้เรื่องการให้ค าปรึกษา
เบื้องต้นแก่เพื่อนได้ 

รพ.สต.
คึกคัก 



 ๑๘ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๕ .  โ ค ร ง ก า ร คั ด ก ร อ ง
โรค เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง อัมพฤกษ์ อัมพาต 
หั ว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เ ลื อ ด 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
 
 

๑. เพื่อคัดกรองประชากรกลุ่ม
เสี่ ยงต่อโรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง อัมพฤกษ์ 
อัมพาต หัวใจและหลอดเลือด 
๒. เพื่อลดอัตราการเกิดโรคใน
กลุ่มเสี่ยง 
๓ .  เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ ผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง สามารถดูแลสุขภาพ
ตนเอง ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
และช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ 
๔. เพื่อทบทวน พัฒนาความรู้ 
ทักษะและเตรียมความพร้อม
ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ข อ ง
อาสาสมัครสาธารณสุข 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ส ารวจข้อมูลประชากรกลุ่ม
เสี่ยงในพื้นที่รับผิดชอบร่วมกับ   
อสม. 
๒. จัดท าโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑. ประชุมฟื้นฟู อสม. เพื่อช้ีแจง
โครงการ แบบส ารวจการคัดกรอง
ด้วยวาจา และฝึกการเจาะเลือด
ปลายนิ้ว 
๒. ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านที่
ประชุมหมู่บ้าน และ อสม. 
๓.  ตรวจคัดกรองค้นหาผู้ป่ วย
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
และโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต โดย
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและ อสม.  
๔. ด าเนินการตามระบบส่งต่อเพื่อ
ยื น ยั น ผ ล ก า ร ต ร ว จ คั ด ก ร อ ง
เบื้องต้น และรับการรักษาในกรณี
ที่พบผู้ป่วยเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 
๕. ลงทะเบียนผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยง
ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง/น้ าตาล
ในเลือดสูงเกินเกณฑ์ปกติ 
๖. เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อสรุปและ
ประเมินโครงการ 

ประชาชนในพื้นที่
ต าบลคึกคัก อายุ 
๓๕ ปีขึ้นไป ที่ไม่
ป่ ว ย ด้ ว ย โ ร ค 
เบาหวาน และ/
หรือโรคความดัน
โลหิตสูง จ านวน 
๒,๐๐๐ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ 
ศาลาประชาคม 
หมู่บ้าน 
 

ม.ค. – ส.ค. 
๒๕๖๔ 

๑. วัสดุในการตรวจคัดกรองหา
ระดับน้ าตาลในเลือด  ๙๖๓ 
บาท x ๒๔ กล่อง (กล่องละ 
๑๐๐ ชุด) เป็นเงิน ๒๓,๑๑๒ 
บาท 
๒. เครื่องวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล ๒,๗๐๐ บาท x ๓ 
เครื่อง เป็นเงิน ๘,๑๐๐ บาท 
๓. เครื่องช่ังน้ าหนักยืนเหยียบ 
๑,๒๘๔ บาท x ๒ เครื่อง     
เป็นเงิน ๒,๕๖๘ บาท 
๔. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
อสม. และเจ้าหน้าที่ส าหรับออก
พื้นที่ ๓๐ บาท x ๑๐๗ คน   
เป็นเงิน ๓,๒๑๐ บาท 
 

รวมท้ังหมด ๓๖,๙๙๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

๑ .  ผู้ มี ภ า ว ะ เ สี่ ย ง ข อ ง 
โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง อัมพฤกษ์ อัมพาต 
โรคหัวใจและหลอดเลอืด ได้รับ
การตรวจคัดกรอง 
๒. ผู้มีภาวะความดันโลหิตสูง 
ภาวะน้ าตาลในเลือดสูง ที่ได้
จากการคัดกรองได้รับการนัด
หมายเพื่อตรวจซ้ าหรือได้รับ
การส่งต่อเพื่อรับการรักษา
ต่อเนื่อง 
๓ .  ผู้ มี ภ า ว ะ เ สี่ ย ง ข อ ง
โรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสู ง ได้ รับค าแนะน า       
มีความตระหนักในการดูแล
สุขภาพ ตลอดจนมีความรู้การ
ดูแลสุขภาพของตนเองและมี
พฤติ กรรมที่ เหมาสมเพื่ อ
ป้องกันโรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูง อัมพฤกษ์ อัมพาต 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 
๔. อสม. มีทักษะในการค้นหาผู้
มีภาวะเสี่ยงของโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสูงใน
ชุมชนและสามารถส่งต่อเพื่อ
รับการรักษาได้ 

รพ.สต.
คึกคัก 



 ๑๙ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๖. โครงการควบคุมป้องกัน
และค้นหาผู้ป่ วยวัณโรค  
รพ.สต.คึกคัก 
 
 

๑. เพื่อพัฒนาคุณภาพการดูแล
รักษาผู้ป่วยวัณโรคในชุมชน 
๒. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การค้นหาผู้ป่วยวัณโรคในกลุ่ม
เสี่ยง 
๓. เพื่อสร้างความตระหนัก
ขอ ง ชุมชนในกา รควบคุ ม
ป้องกันโรควัณโรคอย่างจริงจัง
และต่อเนื่อง 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าท่ี 
๒. จัดท าค าสั่งคณะท างาน 
๓. เสนอโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑. ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ร่วมวางแผนด าเนินการ 
๒ .  แ จ้ ง ผู้ น า ชุ ม ช น แ ล ะ ภ า คี
เครือข่าย  
๓. ประชาสัมพันธ์โรควัณโรคให้
ประชาชนกลุ่มมอร์แกนทราบ 
๔ .  ป ร ะ ส า น วิ ท ย า ก ร แ ล ะ
กลุ่ ม เป้ าหมาย ให้ความรู้ เ รื่ อ ง
สถานการณ์วัณโรค ความรู้ เรื่อง  
วัณโรค แนวทางการรักษาการ
ปฏิบัติตัวให้กลุ่มเป้าหมาย 
๕ .  ค้นหาและตรวจกลุ่ ม เสี่ ย ง     
คัดกรองทั้งในสถานบริการและ
ชุมชนมอร์แกน 
๖. ส่งต่อผู้คัดกรองผิดปกติเพื่อ
ตรวจหาการติดเช้ือวัณโรคตาม
ขั้นตอน 
๗. ติดตามประเมินผลและสรุปผล
โครงการ 

ป ร ะชาชนมอ ร์
แกน จ านวน ๗๐ 
คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ  
ศาลาประชาคม
หมู่บ้านมอร์แกน 

ก.พ. – ก.ย. 
๒๕๖๔ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าอบรม 
(๗ ๐  ค น )  แล ะ ค ณ ะ จั ด ท า
โครงการ (๘ คน) ๘๐ บาท x 
๗๘ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็น
เงิน ๖,๒๔๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ผู้เข้าอบรม (๗๐ คน) และคณะ
จัดท าโครงการ (๘ คน)  ๓๐ 
บาท x ๗๘ คน x ๒ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๔,๖๘๐ บาท 
๓. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x ๓ 
ช่ัวโมง x ๑ วัน เป็นเงิน ๑,๘๐๐ 
บาท 
๔. ค่าป้ายโครงการ (ขนาด ๑.๕ 
ม. x ๓ ม.) ๑ ป้าย จ านวน 
๑,๐๐๐ บาท 
๕. ค่าวัสดุ อุปกรณ์ เช่น แบบ
คัดกรองวัณโรค  แผ่นพับให้
ความรู้  ๒๐ บาท x ๗๐ ชุด  
เป็นเงิน ๑,๔๐๐ บาท 
 

รวมท้ังหมด ๑๕,๑๒๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

๑. ระบบคุณภาพการดูแล
รักษาผู้ป่วยวัณโรคในชุมชน
ไ ด้ รั บ ก า ร พัฒ น า แ ล ะ มี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
๒. การค้นหาผู้ป่วยวัณโรค
ในกลุ่มเสี่ยงมีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้น 
๓. ชุมชนมีความตระหนัก 
ในการควบคุมป้องกันโรค
วัณโรคอย่ า งจริ งจั งและ
ต่อเนื่อง 
 

รพ.สต.
คึกคัก 

 



 ๒๐ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๗.  โครงการรณรงค์ ฉี ด
วั ค ซี น ไ ข้ ห วั ด ใ ห ญ่ ใ น     
กลุ่มเสี่ยง ปี ๒๕๖๔ 
 
 

๑. เพื่อป้องกันการเกิดโรค
ไข้หวัดใหญ่ในกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง
และผู้สูงอายุมากกว่า ๖๕ ปี 
หญิงตั้ งครรภ์ที่มีอายุครรภ์
มากกว่า ๔ เดือน และ อสม. 
จิตอาสา  
๒. เพื่อป้องกันการแพร่ระบาด
ขอ ง โ ร ค ไ ข้ ห วั ด ใ ห ญ่ แ ล ะ
เ ผ ยแ พร่ ค ว า ม รู้ ที่ ถู ก ต้ อ ง
เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่ 

ขั้นเตรียมการ 
๑. รวบรวมข้อมูลกลุ่มเสี่ยงไข้หวัด
ใหญ่ในต าบลคึกคัก 
๒. ประชุมช้ีแจงแก่เจ้าหน้าที่และ 
อสม. 
๓. เสนอโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
๒. อบรมให้ความรู้แก่ อสม. และ
กลุ่มเสี่ยง และบริการฉีดวัคซีนรับ
วั คซี น  โดยมี หลั กสู ต รครึ่ ง วั น 
จ านวน ๑ รุ่น กลุ่มเป้าหมาย ๕๑๕ 
คน 
๓. ประเมินผลโครงการ 
๔. สรุปผลโครงการ 
 

๑ .  ผู้ ป่ ว ย โ ร ค
เรื้ อรั ง (๗ โรค) 
จ านวน ๔๐๐ คน 
๒ .  ผู้ สู ง อ า ยุ
มากกว่ า  ๖๕ ปี 
จ านวน ๕๐ คน 
๓. หญิงมีครรภ์ที่
มี อ า ยุ ค ร ร ภ์
มากกว่า ๔ เดือน 
จ านวน ๑๕ คน 
๔. อสม. จิตอาสา 
จ านวน ๕๐ คน 
รวมทั้งสิ้น ๕๑๕ 
คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
เ ทศบ าล ต า บ ล
คึกคัก 

๑ – ๓๐ 
มิ.ย. 

๒๕๖๔ 

๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม (๕๑๕ คน) 
เจ้าหน้าที่จาก รพ.ตะกั่วป่าและ 
รพ.สต.คึกคัก (๑๐ คน)  ๓๐ 
บาท x ๕๒๕ คน x ๑ มื้อ x ๑ 
วัน เป็นเงิน ๑๕,๗๕๐ บาท 
๒. ค่าไวนิลโครงการ (ขนาด 
๑.๕ ม. x ๓ ม.) ๑ ป้าย จ านวน 
๑,๐๐๐ บาท 

รวมท้ังหมด ๑๖,๗๕๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

๑ .  ผู้ เ ข้ า ร่ วม โครงการมี
ความรู้และเข้าใจที่ถูกต้อง
เรื่องไข้หวัดใหญ่มากข้ึน 
๒. ไม่เกิดการระบาดของโรค
ไข้หวัดใหญ่ในพื้นที่ต าบล
คึกคัก 

รพ.สต.
คึกคัก 

 

 

 

 

 



 ๒๑ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๘ .  โ ค ร ง ก า ร คุ้ ม ค ร อ ง
ผู้บริโภค อาหารปลอดภัย 
ใส่ ใ จสุ ขภาพ  เครื อข่ า ย
ต าบลคึกคัก 
 
 

๑. เพื่อเป็นการเฝ้าระวังและ
ตรวจสอบร้ านค้ าและร้ าน
จ าหน่ายอาหารภายในเขต
พื้นที่เป้าหมาย 
๒. เพื่อเพิ่มพูนองค์ความรู้และ
พัฒนาศักยภาพ อสม. ในด้าน
ก า ร ด า เ นิ น ง า น คุ้ ม ค ร อ ง
ผู้บริโภคในชุมชน 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าท่ี 
๒. เสนอโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑. ประชุมคณะกรรมการคุ้มครอง
ผู้บริโภคระดับต าบลคึกคัก 
๒. จัดตั้ง อสม. แกนน าคุ้มครอง
ผู้บริโภค 
๓. รวบรวมข้อมูลร้านช า/แผงลอย
จ าหน่ายอาหาร 
๔. อบรมให้ความรู้ผู้ประกอบการ
ร้ า นค้ าข ายของช า / แผ งลอย
จ าหน่ายอาหาร/อสม./ผู้น าชุมชน/
อย.น้อย 
๕ .  ออกตรวจประ เมินอาหาร
ปลอดภัยร้านค้าของช า/แผงลอย
จ าหน่ายอาหาร/อาหารสดและ
ตลาดในชุมชนและโรงเรียน  
๖ .  ป ร ะ เ มิ น ผ ล โ ค ร ง ก า ร 
ผู้ประกอบการร้านค้าขายของช าใน
ชุมชน ได้รับการตรวจตามเกณฑ์
มาตรฐาน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑๐๐ 
และกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ทักษะ
การตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร
ตามเกณฑ์มาตรฐานไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ ๘๐ 

๑. ผู้ประกอบการ
ร้านค้ าขายของ
ช า / แ ผ ง ล อ ย
จ าหน่ายอาหาร/
อาหารสด และ
ผู้ ป ร ะกอบกา ร
ต ล า ด  จ า น ว น 
๒๐ คน 
๒.  อสม.  /ผู้ น า
ชุ ม ชน  จ า น วน 
๓๐ คน 
๓ .  อ ย . น้ อ ย 
จ านวน ๒๐ คน 
รวมทั้งสิ้นจ านวน 
๗๐ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ  
ห้องประชุม ม.๔ 

ม.ค. – ส.ค. 
๒๕๖๔ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๗๐ คน) และคณะ
จัดท าโครงการ (๕ คน)  ๘๐ 
บาท x ๗๕ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๖,๐๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เข้ารับการอบรม (๗๐ คน) และ
คณะจัดท าโครงการ (๕ คน)  
๓๐ บาท x ๗๕ คน x ๒ มื้อ x 
๑ วัน เป็นเงิน ๔,๕๐๐ บาท 
๓. ค่าไวนิลโครงการ (ขนาด 
๑.๕ ม. x ๓ ม.) ๑ ป้าย จ านวน 
๑,๐๐๐ บาท 
๔.  ค่ า เอกสารประกอบการ
อบรม ๓๐ บาท x ๗๐ ชุด เป็น
เงิน ๒,๑๐๐ บาท 
๕. ค่าชุดตรวจสารบอแรกซ์ ๕๐ 
test เป็นเงิน ๑๖๐.๕ บาท 
๖. ค่าชุดตรวจโพลาร์ในน้ ามัน
ทอดซ้ า ๒๕ test เป็นเงิน 
๙๐๙.๕ บาท  
๗. ค่าชุดตรวจฟอร์มาลิน ๓๐ 
test เป็นเงิน ๑,๒๘๕ บาท 
๘. ค่าชุดทดสอบกรดซาลิซิลิคใน
อาหาร (สารกันรา) ๕๐ test 
เป็นเงิน ๒๐๓ บาท 

๑ .  ผู้ บริ โภค ได้ รั บความ
ปลอดภั ย ในการบริ โ ภค
อ า ห า ร แ ล ะ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
สุขภาพ 
๒. ผู้จ าหน่ายอาหารให้ความ
เอาใจใส่ ในการคัด เลือก
คุณภาพของอาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่จะน ามา
จ าหน่าย 

รพ.สต.
คึกคัก 



 ๒๒ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๘ .  โ ค ร ง ก า ร คุ้ ม ค ร อ ง
ผู้บริโภค อาหารปลอดภัย 
ใส่ ใ จสุ ขภาพ  เครื อข่ า ย
ต าบลคึกคัก (ต่อ) 
 
 

 ๗. สรุปผลโครงการ   ๙. ค่าชุดทดสอบหาไอโอดีนใน
เกลือ ๘๐ ตัวอย่าง เป็นเ งิน 
๑๒๘ บาท 
๑๐. ชุดตรวจหายาฆ่าแมลงใน
ผัก ผลไม้ ๓๐ test เป็นเงิน 
๑,๒๘๔ บาท 
๑๑. ค่าวัสดุ อุปกรณ์ และอื่น ๆ 
เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท 
 

รวมท้ังหมด ๑๙,๕๖๙ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๓ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๙. โครงการเฝ้าระวังโรค
จากการประกอบอาชีพและ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 
 

๑. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องโรค
ที่เกิดจากการประกอบอาชีพ
และการด าเนินงานด้านอาชีว 
อนามัยในชุมชน 
๒. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการ
ตรวจประเมินหาสารก าจัด
ศัตรูพืชที่ตกค้างในเลือดของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
๓. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมที่มีระดับ
สารเคมีในเลือดซึ่งอยู่ในระดับ
ที่เสี่ยงและไม่ปลอดภัย ได้รับ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
๔. เพื่อสร้างเครือข่ายการดูแล
สุขภาพของตนเอง ครอบครัว 
และชุมชน ตลอดจนการเฝ้า
ระวังโรคและภัยสุขภาพจาก
การท างาน 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าท่ี 
๒. เสนอโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑ .  ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ เ ชิ ญ ช ว น
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ 
๒. กิจกรรม “สร้างองค์ความรู้ 
ส ร้ า งภู มิ คุ้ ม กั นตน เอ ง ”  ก า ร
บรรยาย 
- รายงานโรคที่เกิดจากการท างาน 
สถานการณ์สารเคมีอันตรายและ
สารก าจัดศัตรูพืชในประเทศไทย 
- การป้องกันโรคที่ เกิดจากการ
ท างาน 
- การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
(PPE) ในการท างาน 
- อันตรายและภัยสุขภาพจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
- การจัดการขยะมูลฝอยและการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
- การ เส ริ ม สร้ า ง สุ ขภาพ ชีวิ ต
เกษตรกร 
- สมุนไพรทางเลือกและการลดการ
ใช้สารเคมีทางการเกษตร 
- สมุนไพรล้างพิษ 

เ ก ษ ต ร ก ร 
ประชาชนทั่วไป 
( ผู้ ใ ช้ แ ร ง ง า น ) 
แ ล ะ ผู้ ส น ใ จ 
จ านวน ๘๐ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ  
๑ .  ศ าลา เ อนก 
ประสงค์ ม.๔ 
๒. พื้นที่  ม .๑ – 
ม.๗ 

ก.พ. – ส.ค. 
๒๕๖๔ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๘๐ คน) และคณะ
จัดท าโครงการ (๓ คน)  ๘๐ 
บาท x ๘๓ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๖,๖๔๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เข้ารับการอบรม (๘๐ คน) และ
คณะจัดท าโครงการ (๓ คน)  
๓๐ บาท x ๘๓ คน x ๒ มื้อ x 
๑ วัน เป็นเงิน ๔,๙๘๐ บาท 
๓. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x ๕ 
ช่ัวโมง x ๑ คน เป็นเงิน ๓,๐๐๐ 
บาท 
๔. ค่าไวนิลโครงการ (ขนาด 
๑.๕ ม. x ๓ ม.) ๑ ป้าย จ านวน 
๑,๐๐๐ บาท 

 

รวมท้ังหมด ๑๕,๖๒๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

๑ .  ผู้ เ ข้ า ร่ วม โครงการมี
ความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง
โรคที่เกิดจากการประกอบ
อาชีพรวมถึงการด าเนินงาน
ด้านอาชีวอนามัยในชุมชน
และอันตรายจากการใ ช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
๒ .  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม โ ค ร ง ก า ร
ส า ม า ร ถ ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤ ติ ก ร ร ม สุ ข ภ า พ ข อ ง
ตนเองให้ดีขึ้นและสามารถ
ดูแลสุขภาพครอบครัวและ
ชุมชนให้ห่างไกลจากโรค
และภั ยสุ ขภาพจากการ
ท างานและการใช้สารเคมี 
๓. ผู้ เข้าร่วมโครงการเกิด
ความตระหนั กและ เห็ น
ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง ก า ร
ด าเนินงานด้านอาชีวอนามัย
ในชุมชนรวมถึงการมีส่วน
ร่วมในการด าเนินงานเฝ้า
ระวังป้องกันโรคที่เกิดจาก
การประกอบอาชีพ 

รพ.สต.
คึกคัก 

 



 ๒๔ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๙. โครงการเฝ้าระวังโรค
จากการประกอบอาชีพและ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (ต่อ) 
 
 

 ๓. กิจกรรม “การตรวจประเมินหา
สารก าจั ดศั ต รูพื ชที่ ต กค้ า ง ใน
เลือด” 
- ตรวจประ เมินหาสารก า จั ด
ศั ต รู พื ชที่ ต กค้ า ง ใน เลื อดของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
- ตรวจประเมินหาสารก าจัด
ศัตรูพืชที่ตกค้างในเลือดซ้ าในรายที่
พบสารเคมีตกค้าง 
๔ .  ป ร ะ เ มิ น ผ ล แ ล ะ ส รุ ป ผ ล
โครงการ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๕ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑๐. โครงการอบรมการใช้
สมุนไพรในครัวเรือนและยา
สมุนไพรในบัญชียาหลัก
แห่งชาติ 
 
 

๑. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ยา
สมุน ไพรควบคู่ กั บยาแผน
ปัจจุบัน 
๒. เพื่อให้ประชาชนสามารถ
พึ่งตนเองได้ในยามเจ็บป่วย 
๓. เพื่อให้ประชาชนสามารถใช้
ยาสมุนไพรควบคู่กับยาแผน
ปัจจุบันได้อย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าท่ี 
๒. เสนอโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑ .  ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ เ ชิ ญ ช ว น
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ 
๒. อบรมกลุ่มเป้าหมาย 
- นโยบายการสนับสนุนการใช้
สมุนไพร 
- สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูล
ฐาน 
- การใช้สมุนไพรในครัวเรือน 
- การใช้ยาสมุนไพรในบัญชียาหลัก
แห่งชาติ 
๓. ประเมินผลความรู้หลังการ
อบรมเพิ่มขึ้น ร้อยละ ๘๐ 
๔. สรุปผลโครงการ 

ประชาชนต าบล
คึ ก คั ก  จ า น ว น 
๕๐ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ  
ห้องประชุม 
รพ.สต. คึกคัก 

ม.ค. – ส.ค. 
๒๕๖๔ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๕๐ คน) และคณะ
จัดท าโครงการ (๖ คน)  ๘๐ 
บาท x ๕๖ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๔,๔๘๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เข้ารับการอบรม (๕๐ คน) และ
คณะจัดท าโครงการ (๖ คน)  
๓๐ บาท x ๕๖ คน x ๒ มื้อ x 
๑ วัน เป็นเงิน ๓,๓๖๐ บาท 
๓. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x ๕ 
ช่ัวโมง x ๑ คน x ๑ วัน เป็นเงิน 
๓,๐๐๐ บาท 
๔. ค่าไวนิลโครงการ (ขนาด 
๑.๕ ม. x ๓ ม.) ๑ ป้าย จ านวน 
๑,๐๐๐ บาท 
๕.  ค่ า เอกสารประกอบการ
อบรม ๕๐ บาท x ๕๐ ชุด เป็น
เงิน ๒,๕๐๐ บาท 
๖. ค่าวัสดุ อุปกรณ์ และอื่น ๆ 
เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท 

รวมท้ังหมด ๑๖,๓๔๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

๑. ประชาชนมีความรู้ ความ
เข้ า ใจเกี่ ยวกับการใ ช้ยา
สมุนไพรควบคู่กับยาแผน
ปัจจุบันเพิ่มขึ้น 
๒ .  ป ร ะ ช า ช น ส า ม า ร ถ
พึ่งตนเองได้ในยามเจ็บป่วย 
๓. ประชาชนสามารถใช้ยา
สมุนไพรควบคู่กับยาแผน
ปัจจุบันได้อย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 

รพ.สต.
คึกคัก 

 



 ๒๖ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑๑. โครงการชุมชนมอร์
แกนร่วมใจ ลดขยะ ลดโรค 
ใส่ใจสุขภาพ ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑. เพื่อให้ครัวเรือนในชุมชนมี
ความรู้ ความ เข้ า ใจ ในการ
จัดการขยะอย่างถูกต้อง 
๒. เพื่อให้ครัวเรือนในชุมชนมี
ความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ก าหนดแผนงานโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑. กิจกรรมให้ความรู้แก่ครัวเรือน
ที่เข้าร่วมโครงการ ในเรื่อง 
- อนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลที่
พักอาศัย 
- การดูแลป้องกันตนเองและคนใน
ครอบครัวจากแมลงและสัตว์น า
โรค 
- การคัดแยกขยะและสาธิตการท า
ปุ๋ยหมัก 
๒. กิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ
จากวัสดุเหลือใช้แล้วในหมู่บ้าน 
๓. น าขยะรีไซเคิลมาสะสมแต้ม
แลกไข่และข้าวสาร 
๔ .  ล ง พื้ น ที่ ติ ด ต า ม ป ร ะ เ มิ น
ครัวเรือนว่าถูกสุขลักษณะ แหล่ง
เพาะพันธ์ุของแมลงและสัตว์น าโรค 
ประ เมิ นครั ว เ รื อนละ  ๑  ครั้ ง 
ระยะเวลา ๑ เดือน/ครั้ง ครัวเรือน
ที่มีการคัดแยกขยะอย่างถูกต้องได้
รางวัลครัวเรือนต้นแบบเมื่อสิ้นสุด
โครงการ 

ตัวแทนสมาชิกใน
ครัวเรือนชุมชน
มอร์แกน ทุ่งหว้า 
ครั ว เ รื อนละ ๑ 
คน จ านวน ๗๐ 
หลังคาเรือน 
 
พื้นที่ด าเนินการ  
ศ า ล า ศู น ย์ ก า ร
เรียนรู้ชุมชนมอร์
แกนทุ่งหว้า  
 
 
 

ก.พ. – ก.ย. 
๒๕๖๔ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๗๐ คน) และผู้จัด
โครงการ (๑๐ คน) ๘๐ บาท x 
๘๐ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน     
เป็นเงิน ๖,๔๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ผู้ เข้ารับการอบรม (๗๐ คน) 
และผู้จัดโครงการ(๑๐ คน) ๓๐ 
บาท x ๘๐ คน x ๒ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๔,๘๐๐ บาท 
๓. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x ๕ 
ช่ัวโมง x ๑ วัน เป็นเงิน ๓,๐๐๐ 
บาท 
๔. ค่าวัสดุ อุปกรณ์และอื่น ๆ
เป็นเงิน ๔,๕๐๐ บาท 
 

รวมท้ังหมด ๑๘,๗๐๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

๑ .  ครั ว เ รื อนใน ชุมชนมี
ความรู้การคัดแยกขยะที่
ถูกต้อง 
๒.  ชุมชนมีความสะอาด 
เ ป็ น ร ะ เ บี ย บ  ล ด แ ห ล่ ง
เพาะพันธ์ุสัตว์น าโรค 
๓ .  ครั ว เ รี ยน ใน ชุมชนมี
ค ว า ม รู้ ด้ า นก า ร จั ด ก า ร
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

รพ.สต.
คึกคัก 

 



 ๒๗ 

แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑๑. โครงการชุมชนมอร์
แกนร่วมใจ ลดขยะ ลดโรค 
ใส่ใจสุขภาพ ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ (ต่อ) 

 ๕ .  ป ร ะ เ มิ น บ้ า น ส ะ อ า ด 
คณะกรรมการประเมิน ๒ ส่วน คือ 
- ลั ก ษ ณ ะ ร อ บ บ ริ เ ว ณ บ้ า น 
พิจารณาจาก ๕ ส. บริเวณบ้าน
สะอาด สะสาง สะดวก สุขลักษณะ 
สร้างนิสัย มีการก าจัดขยะที่ถูกวิธี 
ภาชนะกักเก็บน้ าอุปโภค บริโภค
สะอาดมีฝาปิด รักษาความสะอาด
อ ย่ า ง ส ม่ า เ ส ม อ  ไ ม่ มี แ ห ล่ ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย มีการควบคุม
ก าจัดหนู แมลงวัน แมลงสาป 
- ลักษณะภายในบ้าน พิจารณา
จาก  ๕  ส .  มี ก า ร จั ดข้ า วขอ ง
เครื่องใช้ภายในบ้านที่เป็นระเบียบ 
ความสะอาดของห้องครัว ความ
สะอาดของห้องนอน ความสะอาด
ของห้องน้ า ห้องส้วม  
๖. ประเมินผลโครงการจาก 
- ครัวเรือนมีความรู้ความเข้าใจใน
การคัดแยกขยะก่อนทิ้งในระดับ
ครัวเรือนและชุมชน ร้อยละ ๗๐  
- ครัวเรือนที่ เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ด้ านการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อม ร้อยละ ๘๐ 
๗. สรุปผลโครงการ 

     

 



 ๒๘ 

 
 
 
 

แผนงานที่ ๒ 
สนับสนุนองค์กร หรือกลุม่ประชาชน      

หรือหน่วยงานอื่น 
 

มีโครงการจ านวน ๖ โครงการ 
ใช้งบประมาณ  ๒๒๓,๘๖๐  บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๙ 

แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
 

วัตถุประสงค์ : สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑. โครงการส่งเสริมและ
พัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพร้อม
ทางด้าน IQ และ EQ  
 
 

๑. เพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมี
ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ 
สามารถมีความสุขในการใช้
ชีวิต และปรับตัวให้ เข้ากับ
สังคมได้เป็นอย่างดี 
๒. เพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการที่ดีครบทั้งสี่ด้าน
ได้แก่ด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา 
๓. เพื่อส่งเสริมให้ผู้ปกครอง
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ทางด้านอารมณ์ (EQ) และ
ส่งเสริมพัฒนาการทั้งสี่ด้าน
ของเด็กปฐมวัย ได้แก่ด้ าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา 

วันท่ี ๑ 
๑. อบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้
ผู้ปกครองเกี่ยวกับการพัฒนา IQ
และ EQ ส าหรับเด็กปฐมวัย 
๒. กิจกรรมสาธิตการเสริมสร้าง IQ
และ EQ ส าหรับเด็กปฐมวัย 
วันท่ี ๒ 
๓ .  กิ จกรรม เล่ านิทาน ดนตรี 
พัฒนาสมองเด็กปฐมวัย (การเล่า
นิทานแบบต่างๆ การเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรี การร้องเพลงและ
ท าท่าทางประกอบเพลง) 
๔. กิจกรรมท าขนมไทย เช่นขนม
บัวลอย ขนมโค เป็นต้น 
๕. ประเมินผล 
- ร้อยละ ๙๐ ของเด็กปฐมวัยมี
ความฉลาดทางอารมณ์  
- ร้อยละ ๙๐ ของเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการที่ดีครบทั้งสี่ด้านได้แก่
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาที่ด ี
 

๑ .  นั ก เ รี ยน ช้ัน
ปฐมวัยโรงเรียน
วั ด ค ม นี ย เ ข ต 
จ านวน ๘๐ คน 
๒ .  ค รู  จ า น วน 
๑๐ คน 
๓ . ผู้ ป ก ค ร อ ง 
จ านวน ๘๐ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ  
โรงเรียนวัดคมนีย
เขต 

มี.ค. ๒๕๖๔ 
 

วันที่  ๑ อบรมเชิงปฏิบัติการ 
และสาธิตการสร้างเสริม  IQ 
และ EQ  
๑. ค่าอาหารกลางวันผู้ปกครอง 
(๘๐ คน) และครู (๑๐ คน) ๘๐ 
บาท x ๙๐ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๗,๒๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
ผู้ปกครอง (๘๐ คน) และครู 
(๑๐ คน) ๓๐ บาท x ๙๐ คน x 
๒ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน ๕,๔๐๐ 
บาท 
๓. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x ๖ 
ช่ัวโมง x ๑ วัน เป็นเงิน ๓,๖๐๐ 
บาท 
๔. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการท า
กิจกรรม ๒ กิจกรรม เป็นเงิน 
๒,๐๐๐ บาท 
 

๑. เด็กปฐมวัยมีความฉลาด
ทา งอา รมณ์  ส าม า รถมี
ความสุขในการใช้ชีวิต และ
ปรับตัวให้ เข้ากับสังคมได้
เป็นอย่างดี 
๒. เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่
ดีครบทั้งสี่ด้ านได้แก่ด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา 
๓ .  ผู้ ปกครองนัก เ รี ยนมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ก า ร พั ฒ น า เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย
ทางด้านอารมณ์ (EQ) และ
ส่งเสริมพัฒนาการทั้งสี่ด้าน
ของเด็กปฐมวัย ได้แก่ด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญามากยิ่งข้ึน 

โรงเรียนวัด
คมนียเขต 

 



 ๓๐ 

แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑. โครงการส่งเสริมและ
พัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพร้อม
ทางด้าน IQ และ EQ (ต่อ) 

 - ร้อยละ ๙๐ ผู้ปกครองนักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยทางด้านอารมณ์
(EQ) และพัฒนาการทั้งสี่ด้านของ
เด็กปฐมวัย ได้แก่ด้ านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญามาก
ยิ่งข้ึน 
๖. สรุปผลโครงการ 

  วันที่ ๒ กิจกรรมนิทาน ดนตรี 
พัฒนาสมอง และกิจกรรมท า
ขนมไทย 
๕. ค่าอาหารกลางวันครู ๘๐ 
บาท x ๑๐ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๘๐๐ บาท 
๖. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
นักเรียน (๘๐ คน) และครู (๑๐ 
คน) ๓๐ บาท x ๙๐ คน x ๒ 
มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน ๕,๔๐๐ 
บาท 
๗. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x ๖ 
ช่ัวโมง x ๑ วัน เป็นเงิน ๓,๖๐๐ 
บาท 
๘. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการท า
กิจกรรม ๒ กิจกรรม เป็นเงิน 
๓,๐๐๐ บาท 
๙. ค่าป้ายไวนิลโครงการ (ขนาด 
๒.๕ ม. x ๓ ม.) ๑ ป้าย เป็นเงิน 
๑,๕๐๐ บาท 
๑๐. ค่าเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์ 
และอื่น ๆ เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท 
 
รวมท้ังหมด ๓๔,๕๐๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

  



 ๓๑ 

แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๒.  โครงการวัย ใส รู้ ทั น 
ป้ อ ง กั น ต น เ อ ง  เ พื่ อ
สุขภาพจิตและสุขภาพกาย
ที่ด ี
 
 

๑. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจในการเลือกใช้สื่อ
โซเชียลมีเดียให้ถูกวิธี  และ
การดูแลสุขภาพตนเองจาก
ผลกระทบของสื่อโซเชียลมีเดีย 
๒. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเหา 
การดูแลตนเองและรักษาโรค
เหาได้อย่างถูกต้อง 

กิ จ ก ร ร ม รู้ ทั น ภั ย ร้ า ย จ าก สื่ อ
ออนไลน์ 
๑. อบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้ทั่วไป
ของโซเ ชียลมี เดีย รูปแบบของ
โซเ ชียลมี เดียในปัจจุบัน  และ
ผลกระทบของโซเชียลมีเดียที่มีผล
ต่ อสุ ขภาพทั้ ง สุ ขภาพจิ ตและ
สุขภาพกาย และวิธีการใ ช้สื่ อ
โซเชียลมีเดียในการศึกษาให้เกิด
ประโยชน์  ๑  วัน  แก่นั ก เ รี ยน 
จ านวน ๑๑๐ คน  
๒ .  แบ่ งกลุ่ มนัก เ รี ยนเป็นฐาน
กิจกรรมโดยมีการสอนเกี่ยวกับ 
ผลกระทบของโซเชียลมีเดียที่มีผล
ต่ อสุ ขภาพทั้ ง สุ ขภาพจิ ตและ
สุขภาพกาย และวิธีการใ ช้สื่ อ
โซเชียลมีเดียในการศึกษาให้เกิด
ประโยชน์ 
๓. นักเรียนร่วมกันน าเสนอผลงาน
จากการเรียนรู้ฐานกิจกรรมพร้อม
ทั้งร่วมแสดงความคิดเห็น 
 

๑. นักเรียนมัธยม
โรงเรียนวัดคมนีย
เขต จ านวน ๑๑๐ 
คน 
๒. ครูโรงเรียนวัด
คมนียเขต จ านวน 
๒๒ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ  
โรงเรียนวัดคมนีย
เขต 

มิ.ย. – ก.ย. 
๒๕๖๔ 

กิจกรรมรู้ ทันภัยร้ ายจากสื่ อ
ออนไลน์ 
๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม นักเรียน (๑๑๐ คน)
ครู (๒๒ คน) ๘๐ บาท x ๑๓๒ 
คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๑๐,๕๖๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ผู้ เข้ ารับการอบรม  นักเรียน 
(๑๑๐ คน)ครู  (๒๒ คน) ๓๐ 
บาท x ๑๓๒ คน x ๒ มื้อ x ๑ 
วัน เป็นเงิน ๗,๙๒๐ บาท 
๓. ค่าวิทยากรทฤษฎี ๖๐๐ บาท 
x ๓ ช่ัวโมง x ๑ คน x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๑,๘๐๐ บาท 
๔. ค่าวิทยากรปฏิบัต ิ๖๐๐ บาท 
x ๓ ช่ัวโมง x ๒ คน x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๓,๖๐๐ บาท 
กิจกรรมนักเรียนวัยใส อนามัยดี 
ไม่มีเหา 
๕. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม นักเรียน (๑๑๐ คน)
ครู (๒๒ คน) ๘๐ บาท x ๑๓๒ 
คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๑๐,๕๖๐ บาท 
 

๑. นักเรียนมีความรู้ความ
เข้ า ใจ ในการเลือก ใ ช้สื่ อ
โซเชียลมีเดียให้ถูกวิธี  และ
การดูแลสุขภาพตนเองจาก
ผลกระทบของสื่อโซเชียล
มีเดีย 
๒. นักเรียนมีความรู้ความ
เ ข้ า ใ จ เ กี่ ย ว กั บ โ ร ค เ ห า    
การดูแลตนเองและรักษา
โรคเหาได้อย่างถูกต้อง 

โรงเรียนวัด
คมนียเขต 



 ๓๒ 

แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๒.  โครงการวัย ใส รู้ ทั น 
ป้ อ ง กั น ต น เ อ ง  เ พื่ อ
สุขภาพจิตและสุขภาพกาย
ที่ด ี(ต่อ) 
 
 

 กิจกรรมวัยใส อนามัยดี ไม่มีเหา 
๑. อบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเหา การ
ดูแลตนเองและรักษาโรคเหา  
หลักสูตร ๑ วัน แก่นักเรียนแกนน า 
จ านวน ๑๑๐ คน  
๒. จัดกิจกรรมการก าจัดเหาเฉพาะ
นักเรียนที่เป็นเหา โดยลงมือเบื่อ
เหา และให้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการดูแลรักษาป้องกันไม่ให้
กลับมาเป็นเหาอีก 
๓. นักเรียนแกนน าท าหน้าที่ก าจัด
เหาให้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ที่เป็นเหาพร้อมทั้งอธิบายการดูแล
รักษาป้องกันไม่ให้กลับมาเป็นเหา
อีกต่อไป 
๔. ประเมินผลโครงการ 
- ร้ อ ย ล ะ  ๙ ๐  ข อ ง นั ก เ รี ย น
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ 
และมีทักษะการดูแลตนเองเพื่อ
สุขภาพจิตและสุขภาพกายที่ด ี
- ร้ อ ย ล ะ  ๘ ๐  ข อ ง นั ก เ รี ย น
กลุ่มเป้าหมาย มีความพึงพอใจใน
กิจกรรมของโครงการ มีความรู้
ความเข้าใจเรื่องการเลือกใช้สื่อ
โซเชียลมีเดียให้ถูกวิธี  และการ 

  ๖. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้
เข้ารับการอบรม นักเรียน (๑๑๐ 
คน)ครู (๒๒ คน) ๓๐ บาท x 
๑๓๒ คน x ๒ มื้อ x ๑ วัน เป็น
เงิน ๗,๙๒๐ บาท 
๗. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x ๖ 
ช่ัวโมง x ๑ คน x ๑ วัน เป็นเงิน 
๓,๖๐๐ บาท 
๘. ค่ายาก าจัดเหา ๘๕ บาท x 
๕๐ ซอง เป็นเงิน ๔,๒๕๐ บาท 
๙. ค่าวัสดุ อุปกรณ์ 
- ยาสระผม ๑๔๙ บาท x ๕ 
ขวด เป็นเงิน ๗๔๕ บาท 
- ครีมนวดผม ๑๓๙ บาท x ๕ 
ขวด เป็นเงิน ๖๙๕ บาท 
- หวีเสนียด ๒๐ บาท x ๑๐๐ 
อัน เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท 
- หมวกคลุมอาบน้ า ๒๐ บาท x 
๑๐๐ ใบ เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท 
๑๐. ค่าไวนิลโครงการ (ขนาด ๓ 
ม. X ๓ ม.) ๑ ป้าย เป็นเ งิน 
๑,๘๐๐ บาท 
๑๑. ค่าเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์
และอื่น ๆ เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
 
 

  



 ๓๓ 

แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๒.  โครงการวัย ใส รู้ ทั น 
ป้ อ ง กั น ต น เ อ ง  เ พื่ อ
สุขภาพจิตและสุขภาพกาย
ที่ด ี(ต่อ) 
 
 

 ดูแลสุขภาพตนเองจากผลกระทบ
ของสื่ อ โ ซ เ ชียลมี เดี ย ไ ด้ อย่ า ง
ถูกต้อง  สามารถดูแลตนเองให้
ปลอดภัยจากโรคเหา  มีสุขภาพจิต
และสุขภาพกายที่ดี  มีสมาธิในการ
เรียนมากขึ้น 
๕. สรุปผลโครงการ 

  รวมท้ังหมด ๖๐,๔๕๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๔ 

แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๓.  โครงการปลอดขยะ 
ปลอดโรค ปลอดภัย 
 

๑. เพื่อให้นักเรียน มีความรู้
ค ว าม เ ข้ า ใ จ เ กี่ ย วกั บก า ร
ป้องกันโรคติดต่อที่ เกิดจาก
ขยะ และผลกระทบที่เกิดจาก
ขยะ 
2. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการลด
ข ย ะ ด้ ว ย ห ลั ก 3 Rs  
(Reduce,Reuse, Recycle) 
3. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการน า
ขยะกลับมาใช้ใหม่ โดยการฝึก
ปฏิบัติการท าน้ าหมักชีวภาพ   
4. เพื่อให้ โรงเรียนสะอาด    
น่าอยู่ ไม่เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุที่
ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด เ ช้ื อ โ ร ค ที่ เ ป็ น
อันตรายต่อสุขภาพ 

๑. กิจกรรมสร้างความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องขยะ 
- อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับประเภท
ของขยะมูลฝอย โรคติดต่อที่เกิด
จากขยะ ขยะอันตรายหรือขยะมี
พิษต่อสิ่ งมี ชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
เพื่ อป้องกันการปนเปื้อน ของ
สารเคมีสู่คนและสิ่งแวดล้อม 
๒. กิจกรรมการแยกขยะมูลฝอย 
- อบรมให้ความรู้เรื่องการคัดแยก
ขยะที่ต้นทาง 
- ให้นักเรียนปฏิบัติการคัดแยกขยะ 
การจัดการขยะแบบ 3Rs 
๓. กิจกรรมการน าขยะกลับมาใช้
ใหม่    
- อบรมให้ความรู้เรื่องปฏิบัติการ
จัดการขยะอินทรีย์ (การท าน้ าหมัก
ชีวภาพ) 
- ให้นักเรียนปฏิบัติการท าน้ าหมัก
ชีวภาพ 
- น าน้ าหมักชีวภาพเป็นจุลินทรีย์
ท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม 
ในโรงเรียน  
๔. กิจกรรมท าลายแหล่งเพาะพันธุ์
เช้ือโรคและแมลงพาหะน าโรคใน
โรงเรียน 

๑ .  นั ก เ รี ย น
โรงเรียนวัดคมนีย
เขต จ านวน ๑๑๐ 
คน 
๒. ครูโรงเรียนวัด
คมนียเขต จ านวน 
๒๒ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ  
โรงเรียนวัดคมนีย
เขต 

มิ.ย. – ก.ย. 
๒๕๖๔ 

กิจกรรมสร้างความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องขยะ และกิจกรรมการ
แยกขยะมูลฝอย 
๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม ๘๐ บาท x ๑๓๒ คน 
x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๑๐,๕๖๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ผู้เข้ารับการอบรม ๓๐ บาท x 
๑๓๒ คน x ๒ มื้อ x ๑ วัน เป็น
เงิน ๗,๙๒๐ บาท 
๓. ค่าวิทยากรทฤษฎี ๖๐๐ บาท 
x ๓ ช่ัวโมง x ๑ คน x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๑,๘๐๐ บาท 
๔. ค่าวิทยากรปฏิบัติ ๖๐๐ บาท 
x ๓ ช่ัวโมง x ๒ คน x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๓,๖๐๐ บาท 
๕. ค่าถังขยะสาธิตแบบแยกสี ๑ 
ชุด เป็นเงิน ๗,๐๐๐ บาท 
๖. ค่าวัสดุ อุปกรณ์และอื่น ๆ 
เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท 
กิจกรรมท าน้ าหมักชีวภาพ 
๗. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม ๘๐ บาท x ๑๓๒ คน 
x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๑๐,๕๖๐ บาท 

๑. นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการป้องกัน
โรคติดต่อที่ เกิดจากขยะ 
และผลกระทบที่ เกิดจาก
ขยะ 
2. นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการลดขยะ
ด้วยหลัก3Rs   
3. นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการน าขยะ
กลับมาใช้ใหม่ โดยการฝึก
ปฏิบัติการท าน้ าหมักชีวภาพ   
4. โรงเรียนสะอาด น่าอยู่ 
ไม่ เป็นแหล่ งเพาะพันธุ์ที่
ก่ อ ให้ เ กิ ด เ ช้ือ โ รคที่ เ ป็ น
อันตรายต่อสุขภาพ 

โรงเรียนวัด
คมนียเขต 



 ๓๕ 

แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๓.  โครงการปลอดขยะ 
ปลอดโรค ปลอดภัย (ต่อ) 
 

 ๕. ประเมินผลโครงการ 
- ร้ อ ย ล ะ  9 0  ข อ ง นั ก เ รี ย น
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ 
และมีสุขภาพดีห่างไกลจากโรค 
ต่าง ๆ 
2 . ร้ อ ยล ะ  ๘ 0  ของนั ก เ รี ย น
กลุ่มเป้าหมาย มีความพึงพอใจใน
กิจกรรมของโครงการ  มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการลดขยะ
ด้วยหลัก 3Rs  น าขยะกลับมาใช้
ใหม่  และสามารถท าน้ าหมั ก
ชีวภาพได้   ส่ งผลให้ โ รง เรี ยน
สะอ าด  น่ า อ ยู่  ไ ม่ เ ป็ น แ หล่ ง
เพาะพันธ์ุที่ก่อให้เกิดเชื้อโรค 

  ๘. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
ผู้เข้ารับการอบรม ๓๐ บาท x 
๑๓๒ คน x ๒ มื้อ x ๑ วัน เป็น
เงิน ๗,๙๒๐ บาท 
๙. ค่าวิทยากรทฤษฎี ๖๐๐ บาท 
x ๓ ช่ัวโมง x ๑ คน x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๑,๘๐๐ บาท 
๑๐. ค่าวิทยากรปฏิบัติ  ๖๐๐ 
บาท x ๓ ช่ัวโมง x ๒ คน x ๑ 
วัน เป็นเงิน ๓,๖๐๐ บาท 
๑๑. ค่าถังส าหรับสาธิตการท า
น้ าหมักชีวภาพ ๙๐๐ บาท x ๓ 
ถัง เป็นเงิน ๒,๗๐๐ บาท 
๑๒. หัวเช้ือ EM จ านวน ๑๐ 
ลิตร เป็นเงนิ ๑,๐๐๐ บาท 
๑๓. กากน้ าตาลเข้มข้น จ านวน 
๒๐ ลิตร เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
๑๔. ค่าวัสดุ อุปกรณ์และอื่น ๆ 
เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท 
๑๕ .  ค่ าป้ ายไวนิล โครงการ 
(ขนาด ๓ ม. X ๓ ม.) ๑ ป้าย 
เป็นเงิน ๑,๘๐๐ บาท 
 
รวมท้ังหมด ๖๕,๒๖๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

  



 ๓๖ 

แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พ้ืนที่ด าเนินการ 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๔. โครงการเฝ้าระวังและ
ควบคุมโรคติด เ ช้ือไวรั ส    
โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-
๑๙) 
 
 

๑. เพื่อสร้างความตระหนัก
ให้แก่นักเรียน ผู้ปกครองและ
บุคลากรทางการศึกษาในการ
เฝ้าระวังและป้องกันโรคติด
เ ช้ื อ ไ วรั ส โค โ รนา  ๒๐๑๙ 
(COVID-๑๙) 
๒. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุน
ให้นักเรียน ผู้ปกครองและ
บุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า
สามารถป้องกันโรคติดเ ช้ือ
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-
๑๙) 
๓ .  เพื่ อจั ดหาแอลกอฮอล์     
เจลล้างมือเพื่อป้องกันโรคติด
เ ช้ื อ ไ วรั ส โค โ รนา  ๒๐๑๙ 
(COVID-๑๙) 
๔. เพื่อจัดหาหน้ากากอนามัย
เพื่อป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส  
โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) 
๕. เพื่อจัดหาน้ ายาฆ่าเช้ือเพื่อ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID-๑๙) 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ก าหนดแผนงาน 
๒. เสนอโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑. จัดหาแอลกอฮอล์เจลล้างมือ 
หน้ากากอนามัยและน้ ายาฆ่าเช้ือ 
ให้แก่นักเรียนและบุคลากรทางการ
ศึกษา เพื่อป้องกันการติดเช้ือไวรัส
โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) 
พร้อมให้ความรู้ค าแนะน าวิธีการที่
ถูกต้อง 
๒. ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-๑๙ )  แก่ นั ก เ รี ยนและ
บุคลากรทางการศึกษา 
๓. ด าเนินการป้องกันและเฝ้าระวัง
ตามมาตรการป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) 
๔ .  ประ เมินผลจากการจัดหา
แอลกอฮอล์เจลล้างมือ หน้ากาก
อนามัยอย่างเพียงพอ มีการฆ่าเช้ือ
ในห้องเรียนทุกห้องหลังเลิกเรียน 
และประเมินความรู้ความเข้าใจการ
ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID-๑๙) 
๕. สรุปผลโครงการ 

๑ .  ค รู อ น า มั ย
โ ร ง เ รี ย น  ค รู ที่
ป รึ ก ษ า แ ล ะ
บุคลากรทางการ
ศึ ก ษ า  จ า น ว น 
๑๕ คน 
๒ .  นั ก เ รี ย น
โ ร ง เ รี ย น บ้ า น  
บางเนียง จ านวน 
๒๐๐ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ  
โรงเรียนบ้านบาง
เนียง 

ม.ค. – เม.ย. 
๒๕๖๔ 

๑ .  เ จลล้ า งมื อแอลกอฮอล์ 
๑,๒๕๐ บาท x ๔ ขวด (ขวดละ 
๔ ลิตร) เป็นเงิน ๕,๐๐๐ บาท 
๒. ผลิตภัณฑ์ฆ่า เ ช้ือ ๔ ลิตร 
เป็นเงิน ๗๕๐ บาท 
๓. สบู่เหลวล้างมือ ๑๕๐ บาท x 
๒ ชุด เป็นเงิน ๓๐๐ บาท 
๔. แอลกอฮอล์สเปรย์ ๑,๓๕๐ 
บาท x ๕ ขวด (ขวดละ ๕ ลิตร) 
เป็นเงิน ๖,๗๕๐ บาท 
๕. ถ่านอัลคาไลน์ ขนาด AA 
แพค ๒ ก้อน ๔๓ บาท x ๕๐ 
แพค เป็นเงิน ๒,๑๕๐ บาท 
๖ .  หน้ากากผ้ า  ๒๐ บาท x 
๒๐๐ ช้ิน เป็นเงิน ๔,๐๐๐ บาท 
๗. ค่าเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์และ
อื่น ๆ เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
 

รวมท้ังหมด ๑๙,๙๕๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 
 

๑. กระตุ้นให้นักเรียนและ
บุ ค ลากรทางการศึ กษา 
ตระหนักเห็นความส าคัญ
และร่วมกันป้องกันโรคติด
เ ช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-๑๙) 
๒. นักเรียนและบุคลากร
ทางการศึกษามีพฤติกรรม
ป้ อ ง กั น ต น เ อ ง ไ ด้ อ ย่ า ง
ถู ก ต้ อ ง  เ ห ม า ะ ส ม  มี
แอลกอฮอล์เจลส าหรับล้าง
มือทุกห้อง 
๓. มีหน้ากากอนามัยส ารอง
ไว้ให้นักเรียนและบุคลากร
ทางการศึกษาในกรณีที่ไม่ได้
น าหน้ากากอนามัยติดตัวมา
โรงเรียน 
๔. บุคลากรทางการศึกษามี
น้ ายาฆ่าเช้ือไว้ส าหรับฆ่าเช้ือ
ใน ห้ อ ง เ รี ย น หลั ง จ า ก ที่
นักเรียนเลิกเรียนแล้วเพื่อ
ป้ องกั น โรคติ ด เ ช้ื อ ไวรั ส    
โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-
๑๙) 

โรงเรียน
บ้านบาง

เนียง 

 



 ๓๗ 

แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๕. โครงการ อสม. เฝ้าระวัง
แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค ติ ด ต่ อ     
น าโดยแมลง 
 
 

๑ .  เ พื่ อ เ ฝ้ า ร ะ วั ง ป้ อ ง กั น
ควบคุมการเกิดโรคระบาดใน
ชุมชน 
๒. เพื่อกระตุ้นให้ประชาชนใน
พื้นที่เข้าใจและร่วมมือร่วมใจ
ในการเฝ้าระวังป้องกันควบคุม
การเกิดโรคระบาดในชุมชน
ของตนเอง 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ประชุมชี้แจงคณะท างาน 
๒. เสนอโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑. จัดท าแผนรณรงค์ในพ้ืนท่ี 
๒. ก าหนดพื้นที่ในการด าเนินการ 
๓. ประสานงานก านัน ผู้ใหญ่บ้าน
ในพื้นที ่
๔. ลงพื้นที่ประชาสัมพันธ์  เฝ้า
ระวังป้องกันควบคุมโรค 
- ท าลาย/ส ารวจความชุกของ
ลู ก น้ า ยุ ง ล าย พื้ นที่ เ ป้ า ห ม า ย 
รณรงค์พร้อมกันท้ังหมู่บ้าน ม. ๑ – 
๗ และจัดท านวตกรรมปูนแดง
ก าจัดลูกน้ ายุ งลาย โดย อสม.
น าไปใช้ในชุมชน ปลอดภัยกับ
สิ่งแวดล้อม 
- ทางกายภาพ รณรงค์เคาะประตู
เยี่ยมบ้านในชุมชน ร่วมกันท าลาย
แหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในชุมชน วัด 
โรงเรียน ใช้สารเคมีและใส่ปูนแดง
ในตุ่มน้ าในครัวเรือน 
- ทางชีวภาพ ส่งเสริมความรู้ให้
แกนน าประจ าครอบครัวในชุมชน
เกี่ยวกับการปลูกพืชไล่ยุ ง เ ช่น 
ตะไคร้หอมไล่ยุง การเลี้ยงปลากิน 

๑. แกนน าชุมชน
และ อสม. ต าบล
คึ ก คั ก  จ า น ว น 
๑๕๐ คน 
๒. ประชาชนทุก
คนในพื้นที่ต าบล
คึกคัก 
 
พื้นที่ด าเนินการ  
๑. รพ.สต.คึกคัก 
๒ .  ม .๑  – ม .๗ 
ต าบลคึกคัก 

ก.พ. – ก.ย. 
๒๕๖๔ 

๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ Big 
Cleaning Day เดือนเมษายน 
พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม 
สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เดือนละ 
๑ ครั้ง ๓๐ บาท x ๑๕๐ คน x 
๑ มื้อ x ๕ วัน เป็นเ งิน 
๒๒,๕๐๐ บาท 
๒. ค่าไวนิลโครงการ (ขนาด 
๑.๕ ม. x ๓ ม.) ๑ ป้าย เป็นเงิน 
๑,๐๐๐ บาท 
๓ .  ค่ าป้ ายข้ อความรณรงค์ 
(ขนาด ๖๐ ซม. x ๔๐ ซม.) 
๓๐๐ บาท x ๑๐ ชุด เป็นเงิน 
๓,๐๐๐ บาท 
๔. ค่าปูนแดงและวัสดุอุปกรณ์ 
ในการจัดท านวตกรรม เป็นเงิน 
๔,๐๐๐ บาท 
๕. ค่าเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์และ
อื่น ๆ เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
 
รวมท้ังหมด ๓๓,๕๐๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 
 

๑ .  อั ต ร า ก า ร เ กิ ด โ ร ค
โรคติดต่อน าโดยแมลงลดลง
และสามารถควบคุมโรคได้
ในเวลาอันสั้น 
๒. ประชาชนทุกกลุ่มอายุ
ต ร ะ ห นั ก แ ล ะ เ ห็ น
ความส าคัญของการควบคุม
ป้องกันโรคติดต่อน าโดย
แมลง ด้านการควบคุมพาหะ 
ด้านสิ่งแวดล้อม และการ
ป้องกันโรค 
๓. สามารถเสริมสร้างความ
ร่วมมือระหว่างองค์กร ผู้น า
ชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
และประชาชน 

ชมรม  
อสม.  

รพ.สต.
คึกคัก 



 ๓๘ 

แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๕. โครงการ อสม. เฝ้าระวัง
และควบคุมโรคติดต่อน า
โดยแมลง (ต่อ) 
 
 

 ลูกน้ า เช่น ปลาหางนกยูง การท า
ปูนแดงก าจัดลูกน้ ายุงลาย 
- แจกแผ่นพับเพื่อให้ความรู้แก่
ประชาชนในการป้องกันควบคุม
โรค 
- แจกปูนแดงก าจัดลูกน้ ายุงลายแก่
ประชาชนเพื่อตัดวงจรชีวิตของ
ยุงลาย 
๕. สรุปและประเมินผล 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๙ 

แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๖. โครงการออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ 
 
 

๑. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้
ร่วมกันออกก าลังกาย 
๒. เพื่อเกิดการใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 
๓. เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพ
ร่างกายที่ สมบูรณ์แข็ งแรง
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บอันไม่
พึงปรารถนา 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ประชุมชี้แจงคณะท างาน 
๒. เสนอโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑. ประชาสัมพันธ์โครงการ  
๒. จัดกิจกรรมให้ความรู้หลักการ
ออกก าลังกายที่ถูกต้อง 
๓. รวมกลุ่มออกก าลังกาย สัปดาห์
ละ ๔ วัน วันละ ๓๐ – ๔๐ นาที 
๔. ติดตามและประเมินผล 
- ความรู้จากการอบรม  
- จ านวนสถิติการมาเข้าร่วมออก
ก าลังกาย มีการออกก าลังกายทุก
วันหรืออย่างน้อย ๔ วัน/สัปดาห์ 
- ประเมินดัชนีมวลกายและรอบ
เ อ ว จ า ก ก า ร บั น ทึ ก ร า ย ง า น
ประจ าเดือน 
- มีบุคคลต้นแบบด้านสุขภาพ 
- ประชาชนร่วมกันออกก าลังกาย 
ห่างไกลยาเสพติด 
๔. สรุปผลโครงการ 

ประชาชนต าบล
คึ ก คั ก เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการ 40 คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ 
- ห้ อ ง ป ร ะ ชุ ม   
รพ.สต.คึกคัก  
-  ลานเอนกประสงค ์
รพ.สต.คึกคัก 
- ขุมน้ าบางเนียง 
 

ก.พ. – ก.ย. 
๒๕๖๔ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้รับการ
อบรม ๘๐ บาท x ๔๐ คน x ๑ 
มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน ๓,๒๐๐ 
บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
ผู้รับการอบรม ๓๐ บาท x ๔๐ 
คน x ๒ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๒,๔๐๐ บาท 
๓. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x ๖ 
ช่ัวโมง เป็นเงิน ๓,๖๐๐ บาท 
๔. ค่าป้ายโครงการ (ขนาด ๑.๕ 
ม. x ๓ ม.) ๑ ป้าย เป็นเงิน 
๑,๐๐๐ บาท 
 
รวมท้ังหมด ๑๐,๒๐๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 
 

๑ .  ผู้ เ ข้ า ร่ วมกิ จก รรมมี
ความรู้ในการออกก าลังกาย 
๒ .  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม มี สุ ข ภ า พ
ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บอัน
ไม่พึงปรารถนา    
๓. เกิดการรวมกลุ่มและมี
ความสาสามัคคี 

ชมรม  
อสม.  

รพ.สต.
คึกคัก 

 

 

 

 



 ๔๐ 

 
 
 

 
แผนงานที่ ๓ 

สนับสนุนศูนย์พัฒนาและดูแลเด็กเล็ก  
ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

และคนพิการ 

 
มีโครงการจ านวน  ๑  โครงการ 
ใช้งบประมาณ  ๑๙,๑๖๙  บาท 

 
 
 
 
 
 
 



 ๔๑ 

แผนงานที่ ๓ สนับสนุนศูนย์พัฒนาและดูแลเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายแุละคนพิการ 
วัตถุประสงค์ : สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการ พัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน หรือหน่วยงานอ่ืนที่รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเ ล็กในชุมชน หรือการพัฒนาและฟ้ืนฟู
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑. โครงการรู้ทัน ระวังภัย 
 
 
 

๑. เพื่อให้เด็กรู้จักภัยใกล้ตัว
และปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการ
เกิดภัยได้ 
๒ .  เ พื่ อ ใ ห้ เ ด็ ก ส า ม า ร ถ
ช่วยเหลือตนเองได้เบื้องต้น
เมื่อประสบภัย 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ก าหนดแผนงาน  
๒. เสนอโครงการ 
๓. จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์  
ขั้นด าเนินการ 
กิจกรรมโดยสารปลอดภัย หนูใส่
หมวกนิรภัย 
๑ .  ป ร ะ ชุ ม ค ณ ะ ท า ง า น เ พื่ อ
มอบหมายงาน 
2. ประสานงาน สภ.เขาหลัก เพื่อ
ขอความอนุเคราะห์เจ้าหนา้ที่มาให้
ความรูผู้้ปกครองและนักเรยีน 
3 .  ใ ห้ ค ว า ม รู้ ผู้ ป กค รอ งแล ะ
นักเรียน เรื่องความปลอดภัยบน
ท้องถนน และกฎจราจร ห้องละ ๑ 
ช่ัวโมง จ านวน ๒ ห้อง 
๔. ติดตามประเมินผลการบันทึก
การสวมหมวกนิรภัยของผู้ปกครอง
และนักเรียน 
กิจกรรมเมื่อหนูติดในรถ 
1. เตรียมคลิปข่าวเด็กติดในรถ / 
รถในการสาธิต  
 

นักเรียน จ านวน 
๕๔ คน  
 
พื้นที่ด าเนินการ  
ศูนย์พัฒนา เด็ ก
เล็กเทศบาลต าบล
คึกคัก 

ม.ค. – ก.ย. 
๒๕๖๔ 

 

กิจกรรมโดยสารปลอดภัย หนูใส่
หมวกนิรภัย 
1. ค่าวิทยากร ๖00 บาท x ๑ 
ช่ัวโมง x ๒ คน เป็นเงิน 1,๒00 
บาท 
2. ค่าเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์และ
อื่น ๆ  เป็นเงิน ๙00 บาท 
3.  ค่ าหมวกนิรภัยใ ช้ในการ
สาธิต (ผู้ใหญ่ 2 ใบ, เด็ก 2 ใบ) 
๓๕๐ บาท x ๔ ใบ เป็นเงิน 
1,400 บาท 
4. ค่าป้ายรณรงค์การสวมหมวก
นิรภัย (ขนาด ๑ ม. x ๓ ม.) ๑ 
ป้าย เป็นเงิน 750 บาท 
กิจกรรมฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ 
๕. วัสดุอุปกรณ์ในการจัดท า
แผนที่อพยพหนีไฟและเส้นทาง
อพยพหนีไฟ เป็นเงิน 1,00๐
บาท 
๖. แก๊ส LPG 450 บาท x 2 
ถัง เป็นเงิน 900 บาท 
๗.  ถั งดับ เพลิ ง  ซี โอทู  1 ถั ง   
เป็นเงิน 980 บาท  

๑. เด็กรู้จักภัยใกล้ตัวและ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการ
เกิดภัยได้ 
๒. เด็กสามารถช่วยเหลือ
ต น เ อ ง ไ ด้ เ บื้ อ ง ต้ น เ มื่ อ
ประสบภัยได้  
 

ศพด.  
ทต.คึกคัก 



 ๔๒ 

แผนงานที่ ๓ สนับสนุนศูนย์พัฒนาและดูแลเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายแุละคนพิการ 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑. โครงการรู้ทัน ระวังภัย 
(ต่อ) 
 
 
 

 ๒. กิจกรรมในห้องเรียน ให้เด็กดู
ข่าวเด็กติดในรถ พร้อมสนทนา
เกี่ยวกับข่าว 
3. ครูน าเด็กมาที่รถเพื่อแนะน า
ระบบความปลอดภัยบนรถ เช่น 
การเปิดปิดประตู หน้าต่าง 
4. ครูสาธิตการเปิดประตูหน้าต่าง
รถให้ เด็กดู พร้อมให้เด็กปฏิบัติ    
ทีละคน 
5. จ าลองสถานการณ์เมื่อเด็กติดรถ 
6. สนทนา สรุปสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น 
๗. ติดตามประเมินผลการทดสอบ
โดยให้นักเรียนเปิดประตู หน้าต่างรถ 
กิจกรรมฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ 
๑ .  ป ร ะ ชุ ม ค ณ ะ ท า ง า น เ พื่ อ
มอบหมายงาน 
2. จัดท าแผนที่อพยพหนีไฟในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
3. จัดท าเส้นทางอพยพหนีไฟ ตาม
แผนที่อพยพหนีไฟ 
4. ให้ความรู้ครูและนักเรียน เรื่อง
การเกิดไฟไหม้ การปฏิบัติตนเมื่อ
เกิ ด ไฟไหม้  และฝึ กการ ใ ช้ถั ง
ดับเพลิง เมื่อเกิดเหตุไฟไหม้ 

  ๘. เคมีแห้ง 650 บาท x 5 ถัง
เป็นเงิน 3,250 บาท 
กิจกรรมป้องกันเด็กจมน้ า 
๙ .  ชุด ส ระ เฟรมพลู  ๑  ชุ ด    
เ ป็ น เ งิ น  ๘ , ๗ ๘ ๙  บ า ท 
ประกอบด้วย  
- สระน้ าเฟรมพลู ขนาดไม่น้อย
กว่า 2.5 เมตร จ านวน 1 ตัว 
- ผ้าคลุมสระ จ านวน 1 ผืน 
- ผ้ารองสระ จ านวน 1 ผืน 
- บันได จ านวน 1 ตัว 
 
 
รวมท้ังหมด ๑๙,๑๖๙ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง                                       

  

 



 ๔๓ 

แผนงานที่ ๓ สนับสนุนศูนย์พัฒนาและดูแลเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายแุละคนพิการ 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑. โครงการรู้ทัน ระวังภัย 
(ต่อ) 
 
 
 

 5. อธิบายเส้นทางหนีไฟ พร้อมทั้ง
สาธิตและให้นักเรียนปฏิบัติตาม 
6. จ าลองสถานการณ์ การอพยพ
หนีไฟในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ปี
การศึกษาละ 2 ครั้ง เดือนมีนาคม 
และเดือนกรกฎาคม) 
๗. ติดตามประเมินผลสังเกตการณ์
ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม ก า ร จ า ล อ ง
สถานการณ์การอพยพหนีไฟ 
กิจกรรมป้องกันเด็กจมน้ า 
1. ประชุมคณะท างาน 
2. จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ ์
3. ให้ความรู้นักเรียนหัวข้อ     
อย่าใกล้ อย่าเก็บ อย่าก้ม โดยแยก
ตามช้ันเรียน (สัปดาห์ที่ 1 - 2)  
4. ฝึกการลอยตัวโดยอุปกรณ์
(สัปดาห์ที่ 3 - 12) 
๕. ติดตามประเมินผล การบันทึก
ผลการลอยตัวของนักเรียน 
๖. ประเมินและสรุปผลโครงการ 

     

 
 



 ๔๔ 

 
 
 
 

แผนงานที่ ๔ 
การบรหิารจัดการ หรือพฒันากองทุน 

 
มีโครงการจ านวน ๑ โครงการ 
ใช้งบประมาณ ๕๔,๐๐๐  บาท 



 ๔๕ 

แผนงานที่ ๔ การบริหารจัดการ หรือพัฒนากองทุน 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑ .  โ ค ร ง ก า ร พั ฒ น า
ประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพและงานบริหารงาน
ทั่ ว ไ ป ข อ ง ก อ ง ทุ น ห ลั ก 
ประกันสุขภาพในระดับ
ท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาล
ต าบลคึกคัก  
 

๑. เพื่อให้คณะกรรมการมีส่วน
ร่ วม ในการบริหารจั ดการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพใน
ร ะ ดั บ ท้ อ ง ถิ่ น ห รื อ พื้ น ที่
เทศบาลต าบลคึกคัก 
๒ .  เ พื่ อ พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  แ ล ะ
คณะอนุกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพในระดับ
ท้องถิ่ นหรื อพื้ นที่ เ ทศบาล
ต าบลคึกคัก 
๓. เพื่อให้การปฏิบัติงานของ
กองทุนหลักประกันสุขภาพใน
ร ะ ดั บ ท้ อ ง ถิ่ น ห รื อ พื้ น ที่
เทศบาลต าบลคึกคักเป็นไป
ด้วยความเรียบร้อย 

ขั้นเตรียมการ 
๑. แต่งตั้งคณะอนุกรรมการ 
๒. เตรียมเอกสาร วัสดุอุปกรณ์ 
ขั้นด าเนินการ 
๑. จัดประชุมคณะอนุกรรมการ 
๒. จัดประชุมคณะกรรมการและที่
ปรึกษากองทุน 
๓. จัดประชุมคณะอนุกรรมการ
สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะ
ยาวส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง 
๔. คณะกรรมการ ที่ปรึกษา และ
อนุกรรมการ เข้าร่วมการประชุม/
อบรม/สัมมนานอกสถานที่กับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หรือศึกษาดู
งานแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกองทุน
ศูนย์เรียนรู้ 
๕. ประเมินผลการด าเนินโครงการ
จากแผนงานกองทุนฯ และการมี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม ข อ ง
คณะกรรมการ 
๖. ประเมินผลจากแผนงานกองทุน 
และการมีส่วนร่วมในการประชุม
ของคณะกรรมการ ด้านการบริหาร
จัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
และงานบริหารงานท่ัวไป  

๑.   คณะกรรมการ
กองทุน จ านวน 
๑๖ คน 
๒.  ที่ปรึกษากองทุน 
จ านวน ๓ คน 
๓.  คณะอนุกรรมการ
ก อ ง ทุ น  แ ล ะ
คณะอนุกรรมการ
ส นั บ ส นุ น ก า ร
จัดบริการดูแลระยะ
ยาวส าหรับผู้สูงอายุ
ที่ มี ภาวะพึ่ งพิ ง 
จ านวน ๑๐ คน 
 
พื้นที่ด าเนินการ  
ห้ อ ง ป ร ะ ชุ ม
เทศบ าล ต า บ ล
คึกคัก 

ต.ค. ๒๕๖๓ 
 –  

ก.ย. ๒๕๖๔ 

๑. ค่าตอบแทนการประชุมของ
คณะกรรมการและที่ปรึกษา
๓๐๐ บาท x ๑๙ คน x ๔ ครั้ง 
เป็นเงิน  ๒๒,๘๐๐  บาท 
๒. ค่าตอบแทนการประชุมของ
คณะอนุกรรมการ ๒๐๐ บาท x 
๑๐ คน x ๔ ครั้ง เป็นเงิน    
๘,๐๐๐ บาท 
๓. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
ในการประชุมคณะกรรมการ
และที่ปรึกษา ๓๐ บาท x ๑ มื้อ 
x ๑๙ คน x ๔ ครั้ง เ ป็ น เ งิ น    
๒,๒๘๐ บาท 
๔. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
ในการประชุมคณะอนุกรรมการ
๓๐ บาท x ๑ มื้อ x ๑๐ คน x 
๔ ครั้ง เป็นเงิน ๑,๒๐๐ บาท 
๕. ค่ายานพาหนะเหมาจ่ายใน
ก า ร ศึ ก ษ า ดู ง า น  เ ป็ น เ งิ น   
๘,๐๐๐ บาท 
๖. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าร่วม
ศึกษาดูงาน ๘๐ บาท x ๒๙ คน 
x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน    
๒,๓๒๐  บาท 
       

๑. คณะกรรมการมีส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการกองทุน
หลักประกันสุขภาพในระดับ
ท้องถิ่นหรือพื้นที่ เทศบาล
ต าบลคึกคัก 
๒. เกิดการพัฒนาศักยภาพ
ของคณะกรรมการ และ
คณะอนุกรรมการ ในการ
บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ร ะ บ บ
หลักประกันสุขภาพและงาน
บริหารงานท่ัวไปของกองทุน
หลักประกันสุขภาพในระดับ
ท้องถิ่นหรือพื้นที่ เทศบาล
ต าบลคึกคัก 
๓. ระบบการบริหารจัดการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
และงานบริหารงานทั่วไป
ของกองทุนหลักประกัน
สุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือ
พื้นที่เทศบาลต าบลคึกคักมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

กองทุน
หลักประ 

กันสุขภาพ 
 



 ๔๖ 

แผนงานที่ ๔ การบริหารจัดการ หรือพัฒนากองทุน 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธดี าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑ .  โ ค ร ง ก า ร พั ฒ น า
ประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพและงานบริหารงาน
ทั่ ว ไ ป ข อ ง ก อ ง ทุ น ห ลั ก 
ประกันสุขภาพในระดับ
ท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาล
ต าบลคึกคัก (ต่อ) 
 

 ๗. สรุปผลโครงการ   ๗. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
ผู้เข้าร่วมศึกษาดูงาน ๓๐ บาท x 
๒๙ คน x ๒ มื้อ x ๑ วัน      
เป็นเงิน ๑,๗๔๐ บาท 
๘. ค่าเดินทางไปราชการของ
คณะกรรมการและอนุกรรมการ 
เป็นเงิน ๗,๐๐๐ บาท 
๙. ค่าเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์และ
อื่น ๆ เป็นเงนิ ๖๖๐ บาท 
 
 
รวมท้ังหมด ๕๔,๐๐๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

  

 
 



 ๔๗ 

 
 
 

 
 
 

แผนงานที่ ๕ 
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด  

หรือภัยพิบัตใินพื้นที่ 

 
มีโครงการจ านวน ๑ โครงการ 

ใช้งบประมาณ  ๕๔๔,๐๒๒.๑๕  บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๘ 

แผนงานที่ ๕ กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด หรือภัยพิบัติในพื้นที่ 
วัตถุประสงค์ : สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น เหมาะสม แ ละทันต่อ
สถานการณ ์
 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พ้ืนที่ด าเนินการ 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับ 
ผิดชอบ 

๑. โครงการป้องกันและ
ควบคุมการระบาดและภัย
พิบัติในพ้ืนท่ีต าบลคึกคัก 

๑. เพื่อป้องกันและควบคุมการ
ระบาดของโรคติดต่อในพื้นที่
ต าบลคึกคัก 
๒. เพื่อควบคุมและเยียวยา
ประชาชน กรณีเกิดภัยพิบัติใน
พื้นทีต่ าบลคึกคัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ก าหนดแผน เขียนโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นด าเนินการ 
๑. เฝ้าระวังการระบาดของโรค   
ต่าง ๆ และภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้นใน
พื้นที่ ให้ทันต่อสถานการณ์ 
๒. จัดกิจกรรมในการป้องกันและ
ควบคุมการระบาดและภัยพิบัติที่
อาจเกิดขึ้นในพ้ืนท่ีต าบลคึกคัก 
๓. ติดตามสถานการณ์และความ
รุนแรงของโรค หรือภัยพิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง พร้อมมาตรการในการ
ควบคุมความรุนแรง 
๔. ประเมินผลการด าเนินงาน 
๕. สรปุผลโครงการ 

ประชาชนในพื้นที่
ต าบลคึกคัก 

 

ต.ค. ๒๕๖๓ 
 –  

ก.ย. ๒๕๖๔ 

ค่าใช้จ่ายในการป้องกันและ
ควบคุมการระบาดและภัยพิบัติ
ในพื้นที่ต าบลคึกคัก 
 

เป็นเงิน  
๕๔๔,๐๒๒.๑๕  บาท 

 

๑.  สามารถป้องกันและ
ควบคุ ม การ ระบาดของ
โรคติ ดต่ อ ในพื้ นที่ ต าบล
คึกคัก 
๒ .  สามารถควบคุมและ
เยียวยาประชาชน กรณีเกิด
ภัยพิบัติในพ้ืนท่ีต าบลคึกคัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองทุน
หลักประ 

กันสุขภาพ 
 

 
 
 
 
 
 



 ๔๙ 

สรุปแผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 

ที ่ โครงการ งบประมาณ (บาท) 
ประเภทท่ี ๑ ประเภทท่ี ๒ ประเภทท่ี ๓ ประเภทท่ี ๔ ประเภทท่ี ๕ 

๑ โครงการอบรมส่งเสริมแม่ เฝ้าระวังลูก เพ่ือดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ 
และมารดาหลังคลอด  

๑๖,๘๘๐     

๒ โครงการเฝ้าระวังสตรีไทยพ้นภัยมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม ๒๒,๑๒๐     
๓ โครงการเด็กวัยเรียน  ฟันดี ยิ้มสวย  ๒๔,๘๕๐     
๔ โครงการสร้างภูมิคุ้มกันต้านภัยยาเสพติดและการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัย

เรียน  
๑๖,๘๘๐     

๕ โครงการคัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง อัมพฤกษ์ อัมพาต หัวใจ
และหลอดเลือด 

๓๖,๙๙๐     

๖ โครงการควบคุมป้องกันและค้นหาผู้ป่วยวัณโรค   ๑๕,๑๒๐     
๗ โครงการรณรงค์ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในกลุ่มเสี่ยง ๑๖,๗๕๐     
๘ โครงการคุ้มครองผู้บริโภค อาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ เครือข่ายต าบล

คึกคัก 
๑๙,๕๖๙     

๙ โครงการเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพและสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ๑๕,๖๒๐     
๑๐ โครงการอบรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือนและยาสมุนไพรในบัญชียาหลัก

แห่งชาติ 
๑๖,๓๔๐     

๑๑ โครงการชุมชนมอร์แกนร่วมใจ ลดขยะ ลดโรค ใส่ใจสุขภาพ ๑๘,๗๐๐     
๑๒ โครงการส่งเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพร้อมทางด้าน IQ และ EQ  ๓๔,๕๐๐    
๑๓ โครงการวัยใส รู้ทัน ป้องกันตนเอง เพ่ือสุขภาพจิตและสุขภาพกายท่ีดี  ๖๐,๔๕๐    



 ๕๐ 

สรุปแผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ (ต่อ) 
 

ที ่ โครงการ งบประมาณ (บาท) 
ประเภทท่ี ๑ ประเภทท่ี ๒ ประเภทท่ี ๓ ประเภทท่ี ๔ ประเภทท่ี ๕ 

๑๔ โครงการปลอดขยะ ปลอดโรค ปลอดภัย  ๖๕,๒๖๐    
๑๕ โครงการเฝ้าระวังและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙)  ๑๙,๙๕๐    
๑๖ โครงการ อสม. เฝ้าระวังและควบคุมโรคติดต่อน าโดยแมลง  ๓๓,๕๐๐    
๑๗ โครงการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  ๑๐,๒๐๐    
๑๘ โครงการรู้ทัน ระวังภัย   ๑๙,๑๖๙   
๑๙ โครงการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพ

และงานบริหารงานทั่วไป 
   ๕๔,๐๐๐  

๒๐ โครงการป้องกันและควบคุมการระบาดและภัยพิบัติในพ้ืนที่ต าบลคึกคัก     ๕๔๔,๐๒๒.๑๕   
รวม ๒๑๙,๘๑๙   ๒๒๓,๘๖๐   ๑๙,๑๖๙ ๕๔,๐๐๐ ๕๔๔,๐๒๒.๑๕   

รวมทั้งสิ้น ๑,๐๖๐,๘๗๐.๑๕ 
 
คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก มีมติอนุมัติในการประชุมครั้งที่ ๒/๒๕๖๔ วันที่ ๒๒ เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 
 

 
(นายสวัสดิ์  ตันเก่ง) 

ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
ในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก 



 ๕๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิทินการปฏิบัติงาน 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่

เทศบาลต าบลคึกคัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๒ 

ปฏิทินการปฏิบัตงิานกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลต าบลคึกคัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 

การด าเนินงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
๑. การเตรียมจัดท าแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพต าบล
คึกคัก 

            

๒. จัดท าแผนงาน/โครงการพัฒนาสุขภาพตามยุทธศาสตร์กองทุน 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

            

๓. ประชุมอนุกรรมการกองทุน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔             
๔. ประชุมคณะกรรมการกองทุน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
๒๕๖๔ 

            

๕. ด าเนินแผนงาน/โครงการพัฒนาสุขภาพต าบลคึกคักตาม
ยุทธศาสตร์กองทุน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

            

๖. บันทึกข้อมูลออนไลน์ การด าเนินงานกองทุน ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

            

๗. ติดตามผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ             
๘. สรุปแผนงาน/โครงการพัฒนาสุขภาพของกองทุน ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ และรายงานฐานะทางการเงิน 

            



 ๕๓ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ประชาชนเข้าถึงบริการได้ง่าย มีส่วนร่วมรับผิดชอบในด้านความเป็นเจ้าของการควบคุมก ากับและ

ร่วมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในระดับที่สมเหตุสมผล และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้เกิดกับต าบล / ชุมชน 
 ๒. ประชาชนได้รับการคุ้มครองสิทธิอย่างเต็มท่ีและมีกลไกในการคุ้มครองสิทธิที่เป็นจริง 
 ๓. หน่วยบริการระดับปฐมภูมิจัดหน่วยบริการร่วมกันในลักษณะเครือข่ายและให้บริการได้อย่าง
ครอบคลุมกว้างขวาง โดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาสในต าบลคึกคัก 
 ๔. เกิดสิทธิประโยชน์หลักและรูปแบบหรือกลไกการจ่ายเงินแก่ผู้ให้บริการมีมาตรฐานเดียวกัน 
 ๕. ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
 ๖. เกิดการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขในด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค
และการฟื้นฟูสภาพของหน่วยบริการหรือสถานที่บริการอื่น ๆ หรือสถานบริการทางเลือกต่าง ๆ  
 ๗. ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้พิการ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่มี
ความเสี่ยงและกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่อยู่ในชุมชนสามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพย่างน้อยตามชุดสิทธิประโยชน์ที่คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติก าหนด 
 ๘. เกิดการพัฒนาสุขภาพของคนในท้องถิ่นโดยการบริหารจัดการของท้องถิ่น ซึ่งอาศัยกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกันในการด าเนินการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพของคนในชุมชน 
 ๙. ประชาชนในท้องถิ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 
การติดตามประเมินผล 
 การติดตามผล คือ การตรวจสอบงานที่ท าเพ่ือแสดงให้เห็นว่าเกิดอะไรขึ้นในภาคปฏิบัติ ด้วยการ
ติดตามและบันทึกผลการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง ว่าได้มีการปฏิบัติตามขั้นตอน / กิจกรรมที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
การใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ไปเป็นอย่างเหมาะสมเพียงใด อยู่ได้ระยะเวลาและค่าใช้จ่ายที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
 การประเมินผล คือ การวิเคราะห์ผลการด าเนินงานที่ได้จากการติดตามผลระยะหนึ่ง เพ่ือประเมินว่า
ความเปลี่ยนแปลง (ซึ่งเป็นผลจากการปฏิบัติ) ที่เกิดขึ้นไปตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของแผนหรือไม่ 
 
 
 
 
 

 


